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རྒྱལ་བའེ་བཀའའགྱུར་རིན་པཆེལས། 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 
ྦ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་པ་ཐེ ཨཿ པོའི་མདོ། 
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འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་བོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་ལོའི་མདོ། 
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༠ ཧཾ 9 ལྲི ཟི ོ ་ 
བཀའ་བར་ཐ་ཟབྱ་རས་ངེས་དོན་ 


མད་མྔའ་སྐར་ལས། 


སྡེ་དགེ 


ཐཱ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡན་ཏན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཙུ་'185 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 


ཌྱ། 175 

















འཛགས་པ་རྡ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 
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སདན་མདསའི་སརལས། 
༄༅། །རྱགར་སྐདདུ། 
ན་མ་མ་བཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། 





བོད་སྐད་དུ 


འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 


༦༩ ༢༨༩༠ 


འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བམ་པོ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནཆོས་ཀྱི་དབྱ་དགོན་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ཁང་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
རྒྱན་གྱི་ཚགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པ། ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་་ 


ལྡན་པ། ཀཱནཏ་བླད་པ་གཉིས་མེ་མངའ་བ། མཚནཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛོད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། སླིབ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ ༡༡༡༡༡ 
བརྙེས་པ། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་་་ 
ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











འཇོག་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ། དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པའི་མྭཁེན་པ་མངའ་བ། 

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ། ཆོས་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ནེམ་ནུར་མི་མངའ་བ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཁྱིན་པ། 
མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ༡མ་པ་ཉིད་ ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པ་ཅན། ཞམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ 
ཐུག་པར་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྭ ངྱ ༨༩༠༠ 


བསྐོར་བ་རྒྱན་མི་གཅོད་ པའི་སྐུ་མངའ་བ་པད་མ འི་སྙིང་པོ་་* 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འདིལྟ་སྟེ། ཚོདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུཆན་པོ་དང་། འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། 
ཀཱཏུའི་བུ་དང་། ཀཔི་ནཆེན་པོ་དང་། ནག་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རླཐུང་འདྲསུང་དད། གའའདྲསུང 
དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ 
དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལམ་ཕན་བསྟན་དང་། 


གྱད་བུ་ནོར་དང་། སེང་ལྡང་ནགས་པ་དང་། སྒུལ་བྱད་ 
དང་། གསུས་པོཆེཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། 

ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ ༡༡༡༡ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདཀྱང་ 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


གཞི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྨོད་ཡུལ་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟེན་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁུགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་་་་་ 
ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་ 
ྣ སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཡང་་་ 
དག་པར་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྒྱན་མ་བཅད་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 
མ་ལོག་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པརྡ་གུབ་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྷག ་མཐོང་དམ་ང པའི་ཕ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱང་བ་ཤ་སྟག་གོ །དགེ་སློང་ 
མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། དགེ་སློང་མ་གྲགས་་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སྤོང་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲག་ཅུརྩ་གཉིས་ 
དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དཀ ར་པོའིི་ཆོས་ 
ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་་ 


༠ ༢༨ ༢༠ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ་ ཡེ་ཤས ༣ ཏེབར་གྱུར་པ་ཤ་ སྟག་ གོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ འྲི་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


3 ཧོང ཧང ཤོ ༠༤ 


དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ རྟོགས་ པ་ཤ་སྟག་ གོ །ཆས་ཐམས་ 
ཅདལ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པར་ཞུགས་ པ། ཆས ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པའི་མཐར་རིག་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པར་མོས་པ། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་་་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 


འདུལ་བའི་སེམས་ཉན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
ཉྟ་གྱིས་གྲུབ་པར་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ ་ 
ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་ནས་འདྲེན་དང་། 
ཀུནཏུ་སླྲུལ་དང་། ཀུནཏུ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་ཏུ་མིག་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། ཀུན་ཏཱ་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ 
འོདཟེར་དང། ཀུན་།ཏོག་དང། བྱང་ཆབ་སམས་དཔའ་ 
སཝས་དཔའཚན་པ་གུནཏ་བ་དང། ཤུགསཆན་དང་། 
ཤུགས་ཆེན་འཛིན་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་བཆེན་པོ་དང་། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





ཆེན་པོས་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། ཙལ་ཆེན་དཔའ་བ་དང་། 
ཆེར་བསྒྱིངས་དང་། བསྒྱིངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྦོས་ཀྱི་བལ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་དང་། ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དང་ ད ཆས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་ཟླ་བ་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ 0 


གཏོང་བའྱི་ཟླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་ཟླ་གང་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། 
ཚངས་པའི་དབང་པོས་བསྒྲགས་པའི་དབྱངས་དང་། སའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དང་། 
བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་་” 
དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་དབྱངས་དང་། མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དབྱངས་དང་། ས་སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབྱངས་དང་། ཀུན་ནས་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙེང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་་ 
སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན 
སྙིང་པོ་ཿ དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉིམའི་སིང་པོ་དང་། 

ང་བྱེད་སྟངཔོ དང་། པད་མའི་དཔལ་ྱ་གྱི་སིང་པོ་དང་། 

རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་བྲོས་དང། རྣམ་གྲགས་བློ་བྲོས 
དང། རྒྱལཚན་བླབྲས་དད། བླཡའབླགས་དང། 

འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་དང་། 

ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་དང་། བོ་ 
གོས གོས་མི་ཟད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༢༨༧ ༨༩༠ 


ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱམཚོདང་། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དུ 


རྗེ་བློ་གྲོས་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བློ་གྲོས་དང་། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རབ་མར་མེ་དང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་།  ོས་ཀྱི་སྒོན ་མའི་ 
མར་མེ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པའི་མར་མེ་ དང། 
ཀུན་ཏུ་མར་མེ་དང་། མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མར་མེ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མར་མེ་དང་། 
གཅིགཏུ་སྣང་བའིམར་མེ་དང་། ཟླ་བའི་མར་མེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏི་མའི་མར་མེ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པ་དང་། ལག་ན་རིན་ཆེན་ 
གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་དང་། ལག་ནྭ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་གཞོན་ཞུར་ 
གྱར་པ་དང་། རིནཆེན་འོད་ཟེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ གཞོན ཞུར་གྱར་པ་དང་། 
དྲ་བ་ཅན གྱི་འོད་གཞོན་ ནུར་གྱར་པ་དང་། རྣམ་ པར་སེལ་བ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་གཞོན་ཅུར་གྱར་པ་དང་། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་གཞོན་ 
ཉུར་གྱུར་པ་དང་། སེང་ག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཟླའོད་ 















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། ཟླ་བའིའོད་ཟེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ 
དང་། མཆག་གྱི་བློ་གོས་གཞོན་ཊུར་གྱར་པ་དང་། རྒྱན་ 
བཀོད་པ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལག་ན་པད་མ་དང་། 
ལག་ན་རྡ་ཇེ་དང་། ཉི་འོད་དང་། ནོར་བུ་དང་། གློག་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བྱར་བྱིན་དང་། 

ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་་གྱིས་གཞོན་པའིའོད་དང་། སླིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་དང་། རྣམ་དག་ 
ཞྣལ་པར་གཞན་དང། ཕུང་པ་རྣམ་པར་གཞན་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམ་པར་གནོན་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་གནོན་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
གཞོན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མད་པྲ་ནམ་པར་གཞན་དང། འགག་པ་མེད་པ་ནྣམ་པར་ 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཞོན་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། འོང་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་། འཆིའོ་མེད་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞོན་དང་། མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་པར་གནོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ 
ནྣལ་པར་གཞན་དང་། མཐའ་ཡསྐ་ནམ་པར་གཞན་དང། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གཞོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གནོན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་་ 
རྣམ་པར་གཞོན་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་གནོན་ 
དད། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གཞོན་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་གཞེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་གནོན་དང་། 
བདུད་ཡུལ་མི་གོས་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་། བདུད་ 









འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟུན་པཞེས་བྱ་བ། 
ལས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོཆེ་དང་། འོད་ 
ཟེའ་སྟོང་གི་འོད་འཕྲོ་དང་། མངོན་པརའབྱུང་དཀའ་དང་། 
༢བཏུ་ཐུབ་དཀའ་དང་། རྟོགས་དཀའ་དང་། བསྟེན་པར་ 
དཀའ་བའི་བློ་དང་། ངན་འགྲོ་སྐེམ་དང་། བཟང་སྐྱོད་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་ 
བཟང་པོ་དང་། མེས་བྱིན་དང་། ཆུ་ལྟའི་ལྷ་དང་། ཟླ་བའེ་ 


















གྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ * 
སླིན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་། 















༡ ༢ ༩༨༨༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་འདོག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རབ 

འབྱམ་ལ་ཞུགས་པཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདྱ ྱལ་དཞ་ལས་ 
འདས་ པའི་སའི་སྤྱོད་ ཡུལ ཤེས་ང པ་ལ་ དཔྱོད་ཅིང་ས་ ་སོར་་་་་་ 
རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཆད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཆདདེ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པཆུད་ 
སི་ཟ་བ་མི་ མེ་དམིགས་ པར་དཔྱོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཤ་སྟག་ གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
རྩམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་ཅིང་མ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཚེག་དང་། ཡི་གེ་གཟུང་བ་ 
དང་བླང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཅིང་རྟོག་པ་ལ་ -,..⁄-„ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ 






















ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་དེ་མ་ཐགཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་ 
འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ 







ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 














ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པརའཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ 
ས་ལས་མ་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པའི་སྟོབས་ 
རྒྱན་མི་གཅད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ 


ཁུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕྱད་པར་ཆོཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའ་གནསལ་འཇུག་པ་དད། སྱད་པའ་སྟབསུ་ 
ཁྱད་པར་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སློན་ལམ་གྱི་ ༡„„„„ 
ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་སངས་རྒྱསའབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དུའགྲོ་ 
ཞིང་སྒུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ། ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ ད 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་སླིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ ་ 
མཉལམཔ་༡དདདྡ་ད་པ་ཤ་ཏག་ག །ཐམས་ཧདྱ་ང་པད 
དག པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ 
མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱའི་འབུར་ཀུན་ཏུ་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འབྱང་བ་ལྟ་བུར་ཆཾས་ཐམས་ཅད་མཏམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཡོར་དང་། 

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་་ 
གོ །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་་༽ 
བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
མདོག་ཡོངས་སུའགྲབ་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་་ 
གཅིག་ལའཆིའཕོ་དང་། འབྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
མངོན་པརའབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ དང་། བདུད་འདུལ་བ བ་དང་། 

མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ སྐོར་བ་ དང་། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་་་་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་ 
གིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་་*་ 
གཅིག་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་ 
སྟུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་ གང་ 
ཡིན་པ་དྲེ་ཕོགས་བྱཅུ་དག་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 





འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅདཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་་ 
གོ །ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་གི་ 
ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྐུར་་ 
ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུར་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་དུས་་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ 


༨ 


གོ །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་འདས་པ་ 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའིསྐོར་ལས། 
དང་། དལར་བྱང་བའི་དུས་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
གཏྟག་ག །ཐལས་ཅདཙངདབས་གཅག་གསྟ༡དང་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལུས་དཔག་རུ་མེད་གྲངས 
མེད་པ་ལས་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ལུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ལ། ལུས་གཅིག་ལས་ལྡང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་ལུས་སྙེད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་གཅེག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སེམས་ 
གོ །ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་་་ 
ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅ་གྱི་ལུསཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་དེ་ 
དགཞིང་གཅིགཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཞིང་གཅིག་གྱི་རྒན་བཀོད་པ་ད་དག་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ 
སན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆམ་ཀི་སྐུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མ ཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ ‹ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོག ས་པ ཅུའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་་*་ 
སྟོབས་ཀྱི་གནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཕྱོགས 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ན་གདུལ་ 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ལུས་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་དང་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོ་དེ་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། 

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་ 
བཞི་པ་དང་། རྐང་མང་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 

གནདརྱྱན་དད། དྲ་ཟབཾདད། ལྷལ་འན་དད། ནལ་ 


༢༨༩༠ ༢ ༢༠. 


མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སིཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇེག་ཏྟན་སྐྱང་བ་དང་། 
མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་འེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད། གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་ 
མེད། གཞལ་དུ་མེད། ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་འཇུག་པར་བྱེདཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཞཤདཔ་མདཔལ་མཁས་པཤ་སྟག་ག །ཐམས་ཅདཀྱང་ 
བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡུད་ཙམ་གཉིག་ཉུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་་ 
ཀུནཏ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་་་ 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་དང་། སྤོད་ལམ་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། 

གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་་ི] 
གོ །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའིལྷ་དང་། 

ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ཝིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ ད ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱར་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
སྐྱོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 


མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སིཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ 
ག །འཇིག་ཏེན་་ཁམས་འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་རེ་ཡང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཀ༽༽། ཉྱའགྱལ་པ་གཞན་འཐབུལ་དབང་བྱད་པ་བྱ་བ་ཕྲག་ 
བྱརྒྱལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་ལྷགས་སོ། །དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་རིསཀྱིལྷ་ 



































ས་དོད་བདོ་སི་ོརལས། 





བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ྱིར་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། དྲང་སོང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་། རླུངགི་ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྣམ་པརའཐོར་རླུང་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ 
ཆེན་པོ་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། 
ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། འོད་ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚད་མེདའོད་ 
བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འོད་གསལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
དགེ་ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྒྱ་ཨང་། དགེ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྤིན་མེད་ 
བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུཆེབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 

བསོད་ནམས་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ྱ་ནོམ་སྣང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། མི་ 
ཆེབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། མི་གདུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
འོག་མིན་གྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ 
ཡང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ 











ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས 
མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ། 
རས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ „„,++„ 
བལྟ་བའི་ཁྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས 
མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཀླུའི་དབང་པོ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གནེད་སྐྱིན་གྱི་དབང་པོ་ 
བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དྲི་ཟའེ་དབང་པ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ནམ་མཁའ་་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ 
བྱྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱྒྱ་རེ་རེ་ཡང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བྷལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 





ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། 
སི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་པ་དགྲ་ཀང་་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྷལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
ལྷགས་སོ། །དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་ 


འབུམ་ཕག་མང་པོ་དགྲ་ཀང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
དྡའདས་ག་ལ་བ་དའ་ལྷགས་པ། །ཱདད། ཤང་ 
གལ་པ་དད། སྨན་དང་། ཞགས་ཚལ་བྱི་ལྷ་གང་དག་ 
ཡལན་པ་དག་དང། ལྟུན་པ་དང་། རྫུཞྟ་བཚན་པ་དང། 
བཏང་བཟུང་དང་། བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། གངས་རེ་ 
དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུགཆན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་དང་་ 
བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ ད རྒྱལཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། མཚོ་བྲན་ 
དང་། མཚའུ་དང་། ཆུ་མིག་དང། འབབྱ་རནམས་ཀྱི་ 


༧ * ༈ ཞ་༈ ༈ ༈ ཆ 



















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་ ད 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེརྭ་ཐགས་སོ། །གོང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། འོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་ 
ཤྡན་པ་དདགྱ་ཐང་རང་གས་གྲནས་དངྱ་ཉན་ཅགཏ། བཅལ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ད 
ལུད༽། གནོད་ཕྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ལྗིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འགྱེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཁུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷལྟ་བའི་བྱིར་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 



































འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཐུས་སེམས་ཅནའགའ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲེབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཉིམ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ 












མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །དུདའ་གྲཾའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་མྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ 
















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རླ ༦ འར ལར ༢༨༩༩ 

ཕྱིར་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། ཆེས 

མཉན་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ད 
དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ | 
དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟི་བརྗིད་དང་། འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་་ 
མནན་ཏེ། ལམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྟང་ངེའཾ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 











མེད་པ་ཕྱང་སྟེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
འམམ། རྟནདེ། ལྷང་བའ། །དབཞནདུ་བཅལ་རྡན 
འདས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལམ་མེ། ལྷན་ནེ། 

ལྷང་ངེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་ཡར་གྱི་ང་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་གྱི་དྲ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞི་སྐར་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་མེ། ལྟན་ནེ། 
ལྷང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་སྟེ་ 
ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ལམ་མ། ལན་ནེ། ལྟང་ངེ་སྟེ། རིའི 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྐུ་མི་གཡོ། 
མི་འགྱར། མི་འགུལ་བར་ལམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེའོ། ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ༩༡༡༠ 
སེལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ནི་སྐུ་མི་གཡོ། མིའགྱར། 
མི་འགུལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ 


























ས་དོན་དས་རལས 








མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བར་ཤེས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་ 
ཤེས་སོ། །འཁོར་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གི གིས་ཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ བཞུགས་ པར་ཤེས ་སོ། །འཁོར་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདུད་འཁོར་གྲངས་མེད་་*་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཅོམ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 


གིསཞི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 


ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། 
ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེ་སྐྱོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡུལ་འའཇུགཔབསྟན་བཞེསབྱ་བ 
འདི་ཉིད་ཀྱ་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
བཅམ ལ་ལྡ །འདས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་ པར་ཤེས ་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ ནི བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བདག་ཅག ་འ། སྦྱིན པའི་ གཏ མ་ 
སྟོཞ་པར་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ནང་ནས། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་ བཅམ ལྡན་འདས་ བདག་ཅག ་ལྔ་རུལ་ཁྲིམས ཀྱི་གཏམ་་ 
སྟཞ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅག་གསནི་བཟོད་པའི་གཏམ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་རབྱཀྱི་གཏམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ གིས་ ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་གཏམ། ཁ་ཅིག་ གིས་ནི 
རྡུ་འགྲུལ་གྱི་གཏམ། ཁ་ཅིག་ གིས་ནི་ ནི་ྒོན ་ལམ་གྱི་གཏམ། 
ཁ་ཅིག་ གིས་ ནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་ བཅོམ པ་ལྡན འདས་བདག་་ 
ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ གཏམ། ཁ་ཅིག་ གིས་ནཱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡... 
ཐེག་པའི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཏམ། 



















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གི གིས་ ནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ བཅམ་ 
ལྡནྭ་འདས་བདག་ཅག སྟོན་ པར་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ 
དུད་འགྲོར་ སྐྱ་བའི་ཆས་ རྣམས་ བཅམ 'ལྡན་འདས་བདག་ཅག ་ལ་ 
སྟོན པར་ཤེས་སོ། སོ། །བ་ཅིག་ གིས་ ནི་ ཡི་ དྭགས སུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ བཅམ ལྡ འདས་ བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས ་སོ། ད 
ཁ་ཅིག་ གིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ཞེ ཞི ཞྭ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས ཀྱི་ལྷའི་ ནང་དུ་ སྐྱེ་བའི་ཆཾས་ 
རྣམས་ བཅམ ལྡན འདས་ བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག་ གིས་ ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་གྱེ་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་ དང་། །ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ ནི་འཐབ བལ ་གྱི་གནས ་སུ་ སྐྱེ་བའི་ཆས་ རྣམས་ བཅམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁཅིག་ གིས་ནི་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །བཅིག་གིས་ནི་འཕྲུལ་ 
དགའ་གནསསྭ་སེ་བ་དང་། ཁ་ཅག་གས་ནི་གཤན་འྲཕུལ་ 























འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དབང་བྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྡི་བདུད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆཾས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 

ཚངས་འཁོར་དང་། འོད རཱང་དང་། ཚདམེདའོད་དང་། 

འདགསལ་དད། དཀགྱ་རུང་དད། ཚད་མེད་དགེ་དང་། 

དགྱ་གས་དང། རྤ༢ྒམད་དང། བསདནམས་སྐྱས་དད། 
འབྲས་བུཆ་དང་། མི་ཆེབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ 
ཞོམ་སྣང་དང་། ཤིནཏུ་མཐོང་དང་། འོག་ཡིན་དང་། 

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ 

ཆཾས་རྣམས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 




















སདོནདོ་སེི་སྐརལས། 
གྱུརབའིཆོས་རྣམས། ཁ་ཅིགགེསནིགླངགཏིས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཀི་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། སྟོང་ 
གཉས་དང། སྟང་གསུམ་༅ྱ་ལྟད་ཚན་པ་དད། སྟེང་ 
གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀླུངགི་བྱ་ 
མ་སྙེད་དག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
རམསབཅོམ་ལནདས་བདག་ཅག་ལ་སྟན་པར་ཤེས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདོམ་དོ་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།། 





ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འབགས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་གྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་དུ་འཕགས། ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་ 
སོ། །ཁཅིག་གིས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དཔགཚད་ 
གཉིས་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ 
ཤེས་སོ། །འཁོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནིད་ 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཤེས་སོ། །ཁ་ 
ཤགགས་ཧ་ད་བཞན་གཤིགས་པའ་སྒྲ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་ 
བཅུ་དང་། ཏིཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞེ་བཅུ་དང་། 
ལྔ་བཅུ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་བྲག་བཅུ་དད། ༡ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང། བཞི 
བཅུ་དང་། ཝྫ་བཅུ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ 
སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཌˆ 
བྲགངས་པ་ལས་འདས་པར་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱེ་ཁ་ 
དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཁཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་བྱེ་ཆྩུརའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤོར་བུ་རིན་པོཆ་ཆེན་པོ་ཨྡན་ 


༤༨༧ ༤ ༨༥༡ $༽ ༤༨༩༠ 


ཉིལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཁཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆ་མཐོན་ 






















>. ¬ 7༽ ༣ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 



















ཀཆེན་པོའིཁ་དོགཏ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བ་རིན་པོཆསར་ 


འོདཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཁཅིག་གིས་ནི་ནོར་བིན་པོཆཔདམ་རྭ 
གའིཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུརིན་པོཆབྱས་བྱིན 
ཕོགས་པའཁ་དོགཏུ། ཁ་ཅིགགསན་ནོར་བརིན་པོཆདོརྗ 
སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྭལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ། །ཁཅིག་གིསནི་ནོར་བུ་ 
རན་པོཆཉྭ་ཟྭ་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ 
་པོ་ཆཆའདང་གཁ་དོགཏ། ཁ་ཅིག་གས་ི་ད་བཞིན་ 


༨ རས རར ༡༥༢༨༡༧༠༧ླ་ཀ ༡ ༠༨༧༧ 






ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའིཁ་དོག་ཏ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི།བ་ 
དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནར་བུརིན་པོཆའི་དགས་ཀྱ་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེསེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཁ་དོག་ཏུ། ཁ་་ 


ལྭ རྱ ༢༩༡ 


ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རི ་པོ་ཆྱ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི།་དོག་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདི་ཉིདྱི་ནང་ནས།ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིཁ་ 
དོག་ཊ་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ།ཁ་དོག་དང། སྨོད་ལམ་ 
དང་། དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བར་འགྱར་བ། . འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
ཁ་དོག་དང་། སྤོད་ལམ་དང་། དབྱིབས་དེ་དང་དོ་ཁོ་རྣར 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་་་ 
བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ „,... 
སྒིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ད་དང་དཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟོན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་་་་** 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ྤོད་པད་དང་དལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་སེམས 


ཅ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཤར་་ 
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ངས་དོནམདོ་སྡེའི་ྐོརལས། 








བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚངས་ པ་མེད། གཞལ་ དུ་མེད། 
ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷ་ 
དང་། ཀྲུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། མིའམཅེ་དང་། ལོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 

རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ 


ལྟ་བ་ད་བཞེན་དུ་ལྟོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དྲུ་བང་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ཤར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་ནུབ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཊུབ་བྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཤར་དང་། དེ་བཤིན་དུ་སེང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འོག་གི་ 


བསམ་གྱིས་མིཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཤལ་དུ་མེད། 
ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དག་ 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། 
ལྟོ་འརྱི་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
དཔེར་ན་འདམ་བའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། 
ཏིལ་གྱི་ཞིང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཧན་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔ་ན་འདོམ་གང་ཙམ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་གང་ 
དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བརའགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་ 
དེདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱར་བ་དེ་ 
དང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་ཐོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་ 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





-ཆ3༽ ༤ ° „>=„ >¬ ˆ ༥ ་ ¬ ༠¥༡༽ ¢ 
གད་གས་སམས་ཅན་དདག་ད་བཞན་གཤགས་པའ་བཏྟན 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པརའགྱར་རོ། ད 
འཇམ་དཔལ་འདིལ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ ཡར་གྱི་ངོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ ན་འཛམ་ བའི་གླང་གིཊ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱས་སོ་སོའི་མདུན་ ཞ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདུག་ པར་ཤེས་ 


ཀྱང་ཟླ་བའི་ དཀིལ འཁོར་ནི་ ི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གིས་ བདག་ 


= = 


ཧིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ དཀིལ ་འཁོར་ དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་བར་བདག་ 
སམས་ཅན་ད་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མེ་ “ 
རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་་ 
འབྱུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་་*་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མཚུངས་པ་མེད། གཤལ་དུ་མེད། ཚད་མེད། བརྗོད་དུ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་མདུན་ན ཉ༠༨༡༡༡༡༡༡༠༧ 
བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 7 
གཤེགས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འགྱར་བར་ང་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 


རྟོ་སྟེ། འོནྦཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམསཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ད་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་སོ།། 
དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། 
འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཧན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་་ 
རྣམསའབྱུང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱད་དེ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་་་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་གོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་ 
མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ 
མཏག ནལ་བདའ་ཏག་རྟ། བའན་ཙང་དབཞའ 

གཤེགས་པ་དེའི་མཛད་པ་ད་ལྟ་བུ་ད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་ 
ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ དཔེར་ན ནོར་བུ་རིན་པོཆབེ་ ཆུཅ་ལིགས་ 


མ་ནི་རས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཡུ་ཏེ་ནོར་བུ་འིན་པོཆབེ་ཌ ཌྱར་ 


སས སེར་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ན་ནི ནོར་བུ་འིནཿ པོཆབྱི་རྩར་ཁ་ དོག་ 
སེར་པོར་འགྱར། གལ་ཏེ་རས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ནི་ 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








ནོར་བུ་རིན་པོཆེབི་ཌཱ ཌྱར།ཁ་ དོག་ དམར་པོར་འགྱར། གལ་ཏེ་ 
རས སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ན་ ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེབི་ཌ ཌྷ་སྭབ་ དོག་ 
སྔོན་ པོར་འགྱར་ ཏེ། དེ་ལྟར་རས །བ་ དོག་ཅེ་ དང་ཅི་ འདྲ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁོ་ནར་འགྱར་ ཡང 
འཇམ་ དཔལ་ནོ་ ནོར་བུ་རིན་པཆབེ་ ཤུཅ་ནཾ མི རྟོག རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་ སྟེ འོན ཀྱང་ལྷུན ་གྱེས གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པར་ 
དྱི་བ་བ་དྷལ་བུ་དའྱབུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་ད་ 
བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ ༡„++-+-÷ 
དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འྱགྱར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ 
ཁ་གགྱ།མཐང་པ གདུང་བསྱང་བ དེན དེ 
དབཞན་གཤགས་པའསྐྲ་གསར་༅ཁ་དག་མཐང་ང། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ཆྩརའིཁ་དོག་ལྟ་ 
བུས་གདུལ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནི་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན „++. 


༩༤ ༤ ༨ ལྲ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་བེ་ཆྩུརའི་ཁ་དོག་ཏུ་་་་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མཐོང་ངོ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་ཏིག་གི།ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་མུ་ཏིག་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཨན་ད་རྙིལ་བྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་ 


༩༣༨ ༢༨༩༠ 


རིན་ པོ་ཆེ་མཐོན་ཀཆེན་ ངཔོའི་ཁ་ དོབ། ལྟ་བུས་ གདུལ་ བར་བྱ་བ་ 


ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ནོར་བུ་ 


རིན་པོཆ་མཐོན་ཀཆན་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 


སེམས་ཅན་ རྣམས་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆའོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ 





ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ་ད་དག་གིས་ཀྱང་ད་ 
བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐ ཆ། ས་ཅད་ +¢ 
བསྡུས་པའིཁ་དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཞོར་བུ་རིན་ པོཆེ་དབང་གི རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ བན་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནིད་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱམཚོའི་གནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རིན་པོ་ཆ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའེཁ་དོག་ལྟ་ 
བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་ 















ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆའྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་སེང་གེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
ཞྭ། ད་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་ཞོར་བུ་ 


རིན་པོཆསེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའིཁ་དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། ། 




















ེསདནམདོ་ྡསོར་ལས། 
འཇམ་ དཔལ་ གལ་ ཏེ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ 2 


༨༩༠2 ར་ ྒྷ ༠2ྲོྲ།་ ས་བ ༤༩༤༤ 


ཕླག་གིསློཞ་མའིཁ་དག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ནོར་བ་རན་པོ་ཆ 
གོགགི་སྒོན་མའེཁ་དོགཏ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆུ་འདང་གིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྒ རཱ་འདང་གི།ཁ་དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །ད་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྱི་་བརྒྱ་བྱིན 
དང་། ཚངས་པ་དང་། ཇིག་རྟེན་སྐོང་བའི་ 
མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏྟན་སྐོང་བའིཁ་དོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་སྒྱར་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ༡ ༡༧༩༡༧༡ 
སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། 




















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན ༡༩༩༩༡༠༠ 
གྱམལ་བདང། དུདའྲབ་དང་། ཡ་དྭགས་དང་། 

གཤིན་རྗའི་འཇགཏེན་དུ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ངོ། 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་དང་། ལུས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བརའགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་**““ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ད་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 

རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 

སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱར་བའི་གཟུགས་ 
དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་ད་དང་དེར་ 


















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་་་ 
གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆབྱི་ཆྩུརའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ཞི་མ་ 
གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ 
ཆུཆཾའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཨན་ད་ 
རྙིལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏ ༧༧༡༧༧༡༡༧ 
མཐོང་བར་གྱུར་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའིཁ་དོག་ཏུ་ 
མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོཆ་མཐོན་ཀཆེན་པོའིཁ་དོགཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ ༡༠༠༠༧༡༠༠༧༧ 
མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ 
གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་ ་ 
མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 










བུ་འིན་པོཆེདབང་གྱི་རྒྱལ་པོའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱར་ལ། 
ཞོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོཆེ་་† 
བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ནི་མ་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་རྒྱ 
མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནསའོད་ 
ཟེར་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ནི་མ་ 
གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ་གྱུར་ལ། 

ཞོར་བུ་རིན་པོཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའིཁ་དོག་ཏུ་ ་ 
མཐོང་པར་ཞི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཁ་དོག་ཏུ ༧༧༠༧༡༠༧༡༤ 
མཐོང་བར་གྱར་ལ། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའིཁ་ 
དོགཏུ་མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ 
ནི་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་་་***་ 
མཐོང་བར་ནི་མ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆདོ་རེ་སྣང་བའི།ཁ་དོབ དོག་ཏ ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྷ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའིཁ་དོྲ དོགཏུ་ ་མཐོང་བ ར་ནི 
མྭ་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེཉྱི་ཟྭ་སྣང་བའིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ཞི་མ་གྱར་ཅིག 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆཉྭིཟླ་སྣང་བའིཁ་ 
དོག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སྒོན་ 
མའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ནིམ་གྱར་ཅེག སེམས་ཅན་འདི་ 


༢༨༩༡ ༢༦༨ ༠༨ ༩༠༤༠ ༤ ༢༠༠༠ 


དག་གིས་ནི་ནོར་བ་རིན་པོཆ་གོག་གྱིསྒོན་མའེ་ཁ་དོག་ཏུ་“ 


མཐོང་བར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་ ་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིད་་” 
བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་རྟོག 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 





















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་་ 


རྟོག་པ་དེའི་མཛད་པ་དེལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ།། ། 
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རླམ 


འའ ལྟུབུམ་ཁང་འ 
༡༧ 


ཟླ. 























འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བམ་པོ་གཉིས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་ 
ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འབྱང་བ་དེར་ལྷགས་ 
དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི། 

འཇམ་དཔལ་ཁྲོན་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་ 
རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གང་དུ་ 
ཅྩད་བ་དད་ལྕགས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་ཡ་བྱད་རྣམས་ 
འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུང་བ་དར་མུ་སྟགས་ཅན་་ 
སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། 

དེར་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་།། དེར་འཁྲུག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ ད དེར་མཚམས་མེད་པྲ་ཝ་པོ་དག་མི་ 
འབྱུང་། དེར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི་འབྱང་། 





















༡ ༨༩༢༨ ༩༡༨ ༢༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





དེར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་། ཆས་གཅེས་པ་འདོར་བ་མི་ 
འབྱང་། དེདཏིླའ་འོདདག་མི་འྱབང་། དད་བྱས་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་དག་དང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དག་མི་འབྱང་། དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་ 
འོད་རྣམས་དང་། མེའི་འོད་རྣམས་དང་། གློག་གི་འོད་ 
རྣམས་མེ་འབྱུང་། དེར་ཡུད་ཙམ་དང་། ཨུདཙམ་ཕྱེད་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། བླ་བ་ཕྱེད་དང་། ལོར་བགྲང་བ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ནི་མི་ཏོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི +.+«« 
རྟོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀཆེན་པོའི་འོད་ཀིས་རེག་པ་དེ་ 


རའ 


དག་ ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་ ་པོཆེམཐོན་ཀ་ཆེན་ པོའིཁ་དོག་ཏུ་ 











འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ནི་མི་རྟོག 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞན་དུ་གང་དག་དབཞན་གཤགས་པལ་དལཡགས་པའ 
ཡིདལ་བྱེད་པའིའོད་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉིདཀ་ཁ་དོག་ཏུའྱགར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་དྷལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོཆེ་ཆེན་པོ་བྱེ་ཆྩུརྭ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་མགོའི་ 
རྒྱན་ནམ། མགུལ་བའི་རྒྱན་ནམ། ལག་པའི་རྒྱན་ནམ། 
རྐང་པའི་རྒྱན་ཡང་རུང་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་ལོགས་ན་ 
རྒྱན་དུ་འདུག་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱན་དུ་ཤིནཏུ་ལམ་མེ། ལྷན་ནེ། 
ལྷང་ངེའོ། །ོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པོ་བེ་ཅུརདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 


རྒན་ད་དགཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ། ལྷན་ཞེ། ལྷང་ངེར་འདུག་ 

















སདོརམདོ་སེ་ྐོརལས། 





ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བེ་ཌྩཅ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེལྟ་ 
བུ་དེའྱབུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྤྱད་ལམ་གྱི་གནས་གང་དང་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། བྱང་ཆཁུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་་ 
པའམ། སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། གཅར་ 
བུ་པའི་སྤྱོད་པའམ། དུང་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 


གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཤབ་དད། སུལ་བུམ་དང། 
སན་པའ་པྱད་པའམ། ལྷ་དང། གྲུ་དང་། གཤད་ཕྱྱན་ 
དང་། དི་ཟའི་སྤྱོད་པའམ། སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་་ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ད་དང་ད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ། ལྟན་ནེ། 
ལྷང་ངེའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྦྱོད་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་རྣམ་པར་མཛེས་ཀྱང་ 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 









འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
དེའི་མཛད་པ་དྷེལྟ་བུ་དེའབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་ 
ས་ལ་གནས། ས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། རྩྭ་ 
དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ས་ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་*“ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ 
རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་ངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྤིནཆེན་པོས་འཇམ་བུའི་གླེང་ཐམས་ཅད་ 





















བའ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








ཁབས་པར་བྱས་ནས་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་ 
དང་། ནགས་ཚལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུཆར་པཆེན་པོ་ 
རབཏུ་ཕབ་སྟེ། རོ་གཅིག་པའི་ཆུའི་རྒྱན་དེས་རྩྭ་དང་ ད 

ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། རགས་ཚལ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཆུདེརོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ཡང་གནས་ལ། 

འཇམ་དཔལ་སྤིན་ནིམི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲིན་གྱིས།ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྤེམས་ 
ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ། སྒོན་ལམ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐ་་ 
དད་པ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ ༡༡༡༡༠ 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དེ་ཡང་རོ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ 
ར་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ། སློན་ལམ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། མོས པྲ དདཅིང་མོས པ་ཐ་དད་པ་ལ 
གནས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་ཆར་ 
པས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མཐཐ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི 
རྩ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་མི་ ་ 
རྟག རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་སྟེ། འདྷ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའགྱར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག ༡༠༠ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་སངས་ 


ཅྱ༽ ༢ ༢ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་ *" 
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= ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དཔར་བའོ། །འམསཅན་འད་དགལ་ནྱ་མལ་ཆན་ 
བཞི་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་ 
བསྐེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་ ་ི 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཐབ་བྲལ་རྣམས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འགྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུཚངས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་རྣམས་དང་། འོད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེདའོད་ 
རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་དང་། དགེ་ཆུང་རྣམས་ 
དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་། དགེརྒྱས་རྣམས་དང་། 
སྤྲཞྒ་མད་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་། 

འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་་ 
གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་། ཤིནཏུ་ 
མཐོང་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་རྣམས་དང་། 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


འོག་མིན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་ ་ 
བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་་ 


རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཞི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ལ་ནྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅནའདི་དག་ལ་ནི་མིར་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་དབང་ཕྱག་ཏུ་འགྱར་བའི་དགེ་བའི་ 








རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ཏོག རྣམ་པར་མིཏྟོག་སྟ། 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སེམས་ཅན་སྒོན་ལམ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་་ 
བསགས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དྷ་ལྟ་བུ་དའབྱང་སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤིང་བཏང་སྙོམས ་ལ་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ གོ །འཇམ་དཔལ་ 
དཔེར་ན ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་ཤར་མ ཐག་ཏ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཏང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནིལི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་ངོ་། ད 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའེ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་མ ་ཐགཏུ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ ཁྲག ཁྲིག ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས མེད་པ་ བཏང་བས་སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་ལྟ་ བར་ 
འགྱུར་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས སུ་སྒིན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བིན་གྱ 
རླབས་ཀྱིས འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས ་སུ་ལྟ་བར་གྱར་པ་འབྱང་བ་ ནི 
མ་གཏོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ངས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱར་པ་བསལ་ལོ་སྟམ་མམ། 


༤ ༨༡༠༠ ༢༤༠༠ ༩༤༥ 


བསལ་ བར་བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་མི རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 









འོནྭ་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་སྟེ། 

འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཅིང་མཉམ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ 
ན་སྒྱ་་སྤྲལ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།། ལུས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཀྱང་འཇམ་་ 
དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དེ་ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་གིང་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འཇམ་་་ 
དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དབང་གིས་ལྟན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་་་“*་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དབང་གིས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། བྱ་བ་ལ་་་་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྣ་ཚོགསའབྱང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མསྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཤིང་གཉེན་པོ་མད་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉིམ་ནེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
དེའཆར་བར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤར་ཟིན་པར་མཐོང་། 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བག་དྲོས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
དྲོས་ཆེན་ཙམ་དུ་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནམ་ཕྱེད། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཏིམ་ཕྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཉིམ་མེལ་ཚ་ཐུན་ 
གཅིག་ཙམ་དུ་ཤར་བར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཙམ་དུ་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཉིམ་སྣུར་ཙམ་དུ་ཤེས། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཏི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གླིང་བཞི་དག་ཏུ་་* 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ་མཐོང་ཡང་ཉི 
མའི་དབྱེལ་འཁར་ནེ་མི་རྟོག རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་སྟེ། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ 7 
དབང་གིས་གླིང་བ ཞི་པའི་ཁཇིག་རྟེན་གྱི 
























གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་ 
ནྭས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 









ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
སོ། །འཁོར་དེཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 0 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་་ 
ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་པོར་གྱར་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བཅུ་དང་། ཏིཤུ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ 
ཤེས། །་ཅིག་གིས་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བཞ་བུ་དང་། ལཱ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གསནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་། ལ་སྟོང་ལོན་ པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གི གིས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ཿ བརྒྱ་དང་། 
ལ་སྟང་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། 
ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བགི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཏི་ཤུ་དང་། 
སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ཝྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་དང་། , 
ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་་ 
ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞེ་བཅུ་དང་། 
ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞད་ཞས་རྷ་དད། ལཁ་ཅག་གསན་བཅམ་ལྤན་འདས་ཤུ 
ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས། 

འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དང་། མི་ཁ་་ 
ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་་ 


མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་མི་ཏོག རྣམ་པར་མི་རྟག་སྟེ། འོན་ྱང་ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ 
ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དྷེལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ། །འཇམ་ 


ཆེན་པོ་ལངས་པས་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། 
ཞགས་ཚལ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གཡོ། རབཏུ་གཡོ། 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ། འགུལ། རབཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགུལ། འའུ་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུནཏུ་ 
རབཏུ་འུར་འུར། འཁྲུགས། རབཏུ་འཁྲུགས། ཀུནཏུ་ 
རབཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལོ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དམའ་ལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཐོ། ཁཅིག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམའ་ལ། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོ། ལོ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐའ་དམའ་ལ་དབུས་ 
མཐོ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་ཡང་ 
རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནྭགས་ཚལ་ 
དང་། ལོ་མ་རྣམས་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཀིན་དུ་དེ་བཞིན ཚ ༩ ཚ་ཚ་བ་༧། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
༦ན་གི་དབང་གིས་རྟགཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 

།ཁ་དག་དད། སྱྱདཔ་དང་། སྨན་ལམ་དང། བྱ་བ་ལ་ 


























ངས་དོན་མདསྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇུག་པའི་གནས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱོག ས་པ ཅུའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུའབྱང་ངོ་། ད 
འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཇི་སྙེད་འབྱང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 7 
བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུང་འགྲོག་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗའི་འཇིགཏེན་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱན་ཆད་ 
ཅིང་ལྡོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ 





ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་“ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིལྟ་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 









༤ ,@ ༽༣༡༠་པ2ག2་ ༠༦ 


རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཞི་ཆེས་ཉུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ས་མྱོག ས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་ 
མང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཡྱི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་་ 




















༡༠༥2 ༠ ༨༩ ༩༨ 


བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་ཉུང་ 
གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པ། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
པས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནིཆས་མང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པས་ལྷའི་ 
མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ན་ 


















ངསདོནམདོྡའ་ྐོརལས། 








ཟེམས་ཅན་ངི་སྟེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་ ཏ༡༡༡༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནིའཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་་ 
གནས་པས་ལྟའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་ 
སྟད་གསུམ་བྱ་རྟང་ཚན་པའ་འཇག་རྟཞ་༅ྱ།ཁམསནསམས་ཅན་ 
དི་སྟེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་་ 


གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ནིཆེས་གྲངས་མེད་དོ། ། 














འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ན་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་དང་། 
འབྱང་བར་འགྱར་བ་གང་དག་གཟིགས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་བགྲང་བའམ། བསམ་པའམ། གྲངས་ 
སུ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན པ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་་ 
ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༧:¬ 2༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐར་ལས། 

ཐམས་ཅ ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་རྒྱ་གང་ 
དང་། དམིགས་པ་གང་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་དང་། འབྱང་བརའགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། སྨྱོདལམ་དང་། 

བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གང་དག་བྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་ 
དང་། འབྱུང་བརའགྱར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཉན་དེ་དག་ངི་ལྟར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཡང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ 


༨ ༠༠༤ ༥ 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
གླངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བས་མང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་་“*་ 


སག 


གཤེགས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣ མ་པར་མི་ 


འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་གང་དང་། དམིགས་པ་གང་དང་། རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ད་དག་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། 

ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞི་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། ད 
འཇམ་དཔལ་དཔེར་ནྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི ་ 
དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
གཟི་བརྗིད་དང་། འོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནིའྲབྲི་བའམ། འབེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཉི་མ་ 
བགང་བ་དང་། ཡུདཙམ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཅི་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འབྱང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་- 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་*་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
དང་། འོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་མཐོང་ཡང་འཇམ་དཔལ་་ 
སེམས་ཅན་གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 

མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་ཅེ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའྲྲ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། 

འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱས་ ིཆཾས་ཀྱ་སྐུ་སེ། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱང་བ། 

མ་འགགས་པ་ ཡིན་ ན། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མར་མཐོང་གི འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ནི་མི་ཏོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ 
འབྱུང་ངོ་ །འཇམ་ 'དཔལ་ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི 
འཇིག ཏྟེན་གྱི་ཁམསའདི་ན་ལྷ་དང་། ལྲུདད། གནོད་སྐྱིན 
དང་། དི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། མི་ 
གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་་༥༠༠༠༠་ 
གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་། གང་དག་བཤེས་མི་ 
གསོལ་བ་དང་། གང་དག་མཐོང་བ་དང་། གང་དག་མི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མཐོང་བ་དང་། གང་དག་སྡོད་པ་དང་། གང་དག་མི་ 
རྡདཔ་དང། གང་དག་གཤ་བ་དད། གང་དཀང་ 
གཤ་བ་དང་། གང་དག་རག་པ་དང། གང་དགལ་ 
རག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འབྱང་ 
ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དཔར་ན་གང་དག་གིས་ནོར་བུརིན་པོ་ 
ཆམཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། རག་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ 
ཀཆེན་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
རག་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲབ་པ་ཐོབ་པརའབརཡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ནམ་ 































འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


ཏོག གོ 











རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་རྩིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཞོད་ "༡" 
སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡང་རུང་། གང་དག་གིས་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་མེག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གི་རྣ་ 
བས་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒ་ཐོས་པ་དེ་དག་གི་རྣ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱར། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཤེས་དང་ལྡན་པའམ། 
དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གི་དྲི་ཚོར་བ་དེ་ 
དག་གི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཾ 
སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
རུང་གང་དག་གི་ལྕས་དེི་རོ་མྱོང་བ་ད་དག་གི་ལྕའི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། དང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གི་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་་ 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡང་འཇམ་ དཔལ་ཅིིའི་ རྒྱལ་པོ་ ལེགས་ པར་མཐོང་བ་ ནི་མི རྟོག་ 


༤ ༨༩༡༠ ༠༨ 


རྣམ་པར་ཡེ་རྟོག་སྟེ། འོན ཀྱང་ལྕུན ་གྱེས གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དལྟ་བུ་དའབྱང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གིས་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མེག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱར། ཐ་ན་དུད་འྲགོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། 
གཞོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བཞམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། འཇིག་ 
རྟེན མགོན་པོ ་པོ་ ཞེས ་བྱ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ དེ་དག་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས་ ནོ བའི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། གཞོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མུང་གང་དག་གིས་ 












འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཀེས་བྱ་བ། 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གིས་ 
དེའིཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལྕ་རྣམ་པར་ 
དག་པརའགྱར། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། 
དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་་ 
འགྱར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧི་མི་རྟོག་ ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་རིིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྐྲས་པའི་རྔ་སྒ་སེམས་ཅན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་དང་ 
བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་གང་དག་གིས་ཐོས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅདའབྱང་ཞིང་དུག་ཀྱང་མེ་གདུག་པར་ 
འགྱར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བ་ཞི་མི་རྟོག 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་དང་གྱུ་རྐྱན་ཚོགས་པས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེའབྱུང་ངོ། །འངམ་དཔལ་ད་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་“་ 
ལྟ་བར་གྱར་པའི་ཟུག་རྔུ་དག་འབྱང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་ཀྱང་ལེ་གདུག་པརའགྱུར་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་ 














ལྡནཔའ་ཕིརར། 
ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ནི་ 
ཆེས་ཉུང་གི བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ་ 


འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་འེ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་་” 
མཛད་པ་དག་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟེད་དག་གེ་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཏུང་གི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་རྒྱན་མི་གཅད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་དགཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་་ 
སྒིན་པར་མཛད་ཟིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སླིན་པར་མཛད་པར་འགྱར་བ་དག་ནི་ཆེས་ 
མང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སྱུ་སྲིན་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་རོ།། 





























91 


ས་ོ་མདའ་རྐོར་ལས 





འཇམ་དཔལ་དཔེར་ནྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི 

དབང་གིས་འབྲི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྣང་བར་་་ 
འགྱར་བར་ཡང་སྣང་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནིའབྲི་བ་ 
དང་། ཟི་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ད། འོརྒཾ་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཏི 
མའྲི་གྲངས་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་བྲགང་པའི་གངས་་་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་་་་ཾ 
རླབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲི་བའམ། འཕེལ་བའམ། མི་་ 
སྣང་བར་འགྱར་བ་མེདདེ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སེམས་ 
ཅཞནམས་་རྨཞ༅་དག་བའལསཞལ་པརྨ་སཞ་པ་དད། 
ཉི་མའི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་་ 
ཟླ་བའ་ད་ ལ་གཁར་བྱ་བབ་དཏ་བདའ་བུང་ང། །འཇམ་ 


དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། དྲགས་པ་ཡང་དག་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ 





















བསྟན་པ་ལ་གཟུད་པའི་མྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆས་འགྲིབ་པ་དང་། ནུབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཛེལ་བར་ 
འགྱར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གྱི་་་ 
དབང་གིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དའབྱུང་ངོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔེར་ན་ནམ་མཁཁའལ་གནས། ཞམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣཚཚོགས་དགའབྱང་ཡང་ 
ཞམ་མཁའ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འདུས་མ་ 



























ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོརལས། 

བྱས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། 

གཉེན་པོ་མེད་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་མུནགྱས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བྱུང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མེ་སྐྱེ་ 
མི་འགགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ། ཡེ་གེ་མེད་པ། སླ་མེད་པ། བརྗོད་དུ 
མེད་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། 
གཉེན་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱི་་*་“*ཝ 
རླབས་ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་ 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





རྣམས་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། 
འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དགཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 





བྱད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་་༽ 


ཚངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 


སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ ་ 
མེདཔ་དགནིའམལ་དགར་་ཝ་འཇགཏནད་གལ་ཐོབ་པར 
བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་་་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལའ་འཇིགཏེ་དུ་སྐེ་བ་ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཞི་འཐྲབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་ 
ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ནྱི་རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱད། 
སེམས་ཅན་དཔག།ཏུ་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་ཀླུའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ 
ཅན་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་གནོད་སྦྱིན་ྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་ནི་དྲི་ཟའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ 


དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཧི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ནི་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ནི་མིའྱི་རལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་དཔག།ཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ནི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སློས། བདུག་པ་ 
ཡུལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ཛུལ་བྷ་ལྟ་ཅི་སློས། 
སློས་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། མེ་ཏོག་ཐུལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། 

མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 

འཇིན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཇིན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དེ་བས་ཆས་གངས་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
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སདོནམདོསའསྐརལས། 











དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱ་བ་ཐོབ་པ་ནི་བླའེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངསྱ་ཆས་མཉེས་པར་མྭ་བས། ཆས་དང་དགེ་ 
འདུན་མཉེས་པར་མྭ་བས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ 


དང་། དགེ་འདུན་མི་མཉེས་པར་བྱད་པ་ནི་ཐ་ན་བདག་གི་ 


ཆུང་མ་ལ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཞེ་སྡང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ༡༡༡༡ 
བརྙས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ༔ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
དང་། ཆས་སྤོང་བ་དང་། ཆས་འདོན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། བླ་མ་དང་། 
སྱིན་པའི་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། 

དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ། 
ཆས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། 

ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ། གཟུངས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འདུད་ཅིང་བརྗིད་བྱེད་པ་དང་། 
ཁེངས་པ་ཡིན། ཆས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྲི་ུ་དང་། རིམ་གྲོ་མི་བྱད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བསྒགས་པ་བྱང་ན་ལ་ལ་ཞིག་དད་པར་གྱུར་ན་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་ནས། ཆོས་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང། བདག་ཤེས་པ་ལ་མི་་་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པའིང་ རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་གང་ 










































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་བཅབས་ཤིང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང། བསྔགས་པ་ལ་མི་་ 
དགའ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་བསཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྦོང་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཚོད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྟན་མཐོན་པོ་འདོད་ཅིང་ཐབས་ཚོལ་བ་དང་། 
གཞན་ལས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་བདག་གིས་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། གནས་བཏྟན་ནྒན་གིང་ཡུན་རིང་དུཚངས་པར་ 


༢༩ ༩༡༨. ༢༠༨ 


སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཅིང་བསུ་བར་མི་བྱེད་ལ་བཞིན་ 





ཁོ་གཉེར་ཅན་ཡིན། རྟག་ཏུ་སེམས་རྩྭུབ་ཅིང་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བ་ 
དང་། གླགས་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་ 
གན་དུ་མིའཐོ་མི་སྟེན། བསྟེན་པར་མི་བྱེད། བཀུར་སྟེ་མི་ 
བྱེདཅིང་དགེ་བ་ཞཾ་གང་། ཡ་དག་བའ་གད། བབ 
གང། བྱབམ་ཡན་པན་གང། ཅ༦ཞགབྱསན་ཡུན 
རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བརའགྱར་ཞེས་མི་ 
འདྲི་བ་དང་། ངེས་པརའྱབྱང་བར་མི་ལྟ་ཞིང་རྩོད་པ་མང་བ་ 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དྭ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་དབང་བསྐུར་བར་འགྱར་བའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། རྒྱ་མཚོ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུདའྲགོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་ཇེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱར་བའི་ལས་རྣམས་ཚ་འདིལ་་ 
རྣམ་པར་སླིན་པརའགྱུར་ཏེ། གླད་པ་ཚབས་སམ། རིམས་ 


ཚ་བས་སམ། རྩིབ་ལོགས་ན་བས་སམ། རྒྱལ་སྲིད་་ 
འཁྲུགས་པས་སམ། ཀླ་ཀློ་འཁྲུགས་པས་སམ། མུ་གེའི་ 
འཁྲུགས་པས་སམ། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

















སོས 
གནོད་པ་གང་ ཡང་དང་བས་བརྒྱད་ བཀག་པས་ཀྱང་ཚེ་༡་ 


གཅིག་ལ་བྱང་བར་འགྱར་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས ༡༡༡༡ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ་ནི་་”] 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། 
མཆད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ད་དག་གི་ཐད་ནས་བསླབ་པ་ 
བཟུང་བ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་་*་ 
གནོན་ཏེ། དྷ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་བ་ཞི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གཏེར་བཅུ་རྟེད་པརའགྱར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ 
ོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་བའ་སྐྱོར་བའི་ 
གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 


སེམས་པའི་གཏེར་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 














གཟུངས་སྣང་བའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཏེར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གཏེར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གཏེར་དང་། སྒྱུ་མར་གྱར་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པར་འཛུག་པ་ལ་མཁས་པའི་གཏེར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་། དང་བ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་གཏེར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་ ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་དབང་བཅུ་འཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








ལྟ་སྟེ། ཆའི་ཚད་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དགུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཚོལ་དབང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བ་་ 
དང་། འཇག་ཏོན ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀད་པ་དད། 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། འཇག་ཏོན་ཁམས་ཐམས་༦དྭ༽ 
སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཀུནཏུ་ 
ྟོན་པའི་ཕྱར་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གང་དང་། 
གང་གི་ཆ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ 
འདོད་པའི་དུས་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་ རྒྱབ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་། གང་དུ 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར། བྱང་ཆུབ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ ༡༡༡༡༡༡༠ 
དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཁྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆའ ༡༠༨༨ ༧༠༠༨ 





ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྲའི།ཁྱོན་ཙམ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ནམ་མཁའ་མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས 

འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་། 

སླིབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 








༡༨༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ནི་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། བསྐལ་པ་རེ་ 
ར་ལ་ཡང་མེས་འཇིག་པ་དང་། ཆས་འཇིག་པ་དང་། 

རྦུང་གིས་འཇིག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ 
ཡོོ་བྱད་ཅིས་ཀྱང་ཕོངས་པར་མེ་འགྱར་ཞིང་ལུས་ལ་གནོད་ ་ 
པའམ། སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཡང་མི་འབྱང་ལ། སེམས་ 
ཅན་གང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྒིན་པརའགྱར་བ་དེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདོད་ན་ཕྱོགས་ 





ཀྲས་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མངོན་པརའབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞིའདོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་རྡུལ་ཕྲ་ 
འབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏཞ "༡" 
བཀོད་པ་གང་དག་ལིན་པ་ད་དག་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
ཧཱད། གང་གཅག་གྱ་གཞྱ ་ཡན་ཏན་བཀད་པ་གང་དག་ 
ཤཞ་པ་ད་དག་ཞང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཕན་པར་བད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོརྱ་གྱི་ནང་ན་ཡང་སྣང་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་མི་གཡོའོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེའདོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཡུས་སུ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྟོན་ཀྱང་ལུས་འདྲེས་པར་་ 
ཡང་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཞིང་བྱ་བདལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་ 


བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅེག་ུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་མཐས་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདྲེས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ལུས་གཅིག་གིས 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ 7 
དྭག་གསྔ་ཕང་ཤང་ལུས་དཔག།ུ་མདྲ་གངས་མེད་པ་དག་གེས་ 
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' འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 









བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐ་མ། འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ བྱང་ཆུབ་་* 
སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
བདུད་སྨྱོད་ཡུལ་བར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ངོ། ཁྱ །མྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདས་པའི་སྱྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བར་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བར་ཡང་སྣང་ 
ངོ་། །ཞི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་གི་བ་དང་། 

རབཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བར་ཡང་ 
སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་ལོ། །བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོང་བ་མེད་པ་དང་། སློས་པ་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྤོས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


ཚ ༈ * ༈ ཝ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





མཚུངས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤྲོས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། དམིགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 


༡ ° ༨ 


ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་སྣང་ངོ་། 
ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་བར་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དད། འགགཔ་ 
མེད་པས་ གཉེན་ ་པོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ བ་ ཡང་ཡིན ་ལ་སེམས་ཅན་ ་ཡོངས་ 
སུ་སྙིན་ པར་བྱེད་པའི་ སྤོད་ཡུལ་ བར་ ཡང་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེ་སྐྱོང་བ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱང་པོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 











འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 
དུདའགྲའིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗའིའཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེས་པ 
དང་། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། 

གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྒར་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན ཏ༡༡༡༡༡་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཅིག་གི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒར་འཇུག་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་། སླ་རྣམས་འདྲེས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ 
ལུས་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཞིང་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འདྲེས་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཞིང་གི་ 
ལུས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཞིང་གི་ལུས་དང་ 
འདྲེས་པར་ཡང་གི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་སངས་་ 
རྒྱསཀྱིསྐུ་དམན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཏན་ཐོས་དང་། 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
༤༽ ༤༣ མས 

རང་སངསྤྱ་གསལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྲ་ཀུནཏུ་སྟན་ཀྱང་ཉན་ 

ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡང་ཨི་བྱེད་ 













ཆུབ་པའི་སྐུ་ཀུནཏུ་སྟོན་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆད་པར་ཡང་མེ་བྱེད་ 
དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་་ 
འཁོར་བའྱི་རྒྱན་དུ་སྟོན་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ད 

མཉམ་པར་ཡང་བཞག་ལ་་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། 
ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ་ 


༤ ླ་ ༢༨༡༠ ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཆོས་ཉན་པར་ 
ཡང་སྣང་ལ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ 
ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དག་ན་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་ 
ཉན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ པ་ 
ལེན་ལ་འཛིན་ཏེ་འདོན་ཅིང་ཀུནྲ་རུབ་པར་ཡང་བྱེད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ད་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་ཁི་བྱད་དོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་དང། ལུས་དང། །བ་དག་འངས་སུའྲད་པ་པྲབ 
དད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ཡང་བྱེད་ལ་ 
ལུས་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་ནས་ཀྱང་མི་གཡའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
དགྲ་ཀུང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ 
བྱད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་་ 












བསལ་པར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པརའབྱང་ངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ ༡„++. 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད། 

བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། 
ཚད་མེད་པ་དག་དང་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་་ 
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ས་དོམདསི་ོརལས 


འབྱང་ངོ། །སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཆཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། 
ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་མདོར་བསྡུ་ན་དལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་་ 


ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ 
ཡིན་རྒོ་ །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་སུ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བྱང་ཆུབ་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཞམ་མཁའི་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ད འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། 

འཁོར་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 

རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གདོང་དང་ 
ལུས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རླ་བཅིང་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
དང་ལུས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ པབ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཡུལ་དང་། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས "༢༡༡ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 





ཁམས་ཐམས་ཅད་པད་མའི་གདན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་ 
འཇུག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་ 
གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་འཛུག་གོ་ །འཇིག་ 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ 
མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
གཅིགཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མོས་ 
ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྐད་་ 
གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སླ་ལ་འཇུག་པས་ེམ་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་ལུས་སུ་མོས་ཤིང་འཇུག་ 
གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ་ །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁོང་དུ་་་*” 
སོང་བར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་་ 
གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
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ལུས་ལ་རྟེན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱསཀྱ་ཆམ་ཀྱ་སྣད་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ ། 
སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་ དང་ཚངས་ པ་དང་། 
འཇིགཏེན་སྐྱོང་བ་གང་འདོད་པ་དང་མོས་པའི་གཟུགས་དང་། 
ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་རྟགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ „„,+÷ 
སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཛུག་གོ་ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 

ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། ཚུལ་དུ་་ 
སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལེག ས་པར་་་༠༠༠༠ 
བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་་ 
གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཞན་་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ་ །འཇམ་དཔལ་་་ 
དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པའིཁམས་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ རར ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་གི་ ་ 
དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་ 7 
ཤེས་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱང་ 
གྱུན་མི་གཅོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱང་རྒྱན་མི་གཅོད་དོ། །གཡོག་འཁོར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ཡིན་ལ་ལྷ་དང་མིའི་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ལྷའི་བུ་མོའབུམ་དག་གླུ་དབྱངས་ 
རྗས་སུ་སྒོགས་ཤིང་སིལ་སྙན་འབུམ་དག་སེལ་ཁྲོལ་འབྱིན་པ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། བཞད་གད་དང་། འཇོ་སྒག་ཐམས་ཅད་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་པའི་འདུ་འཇི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདཀྱང་མི་འདོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ "༡༡༠༡ 
འདྲེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ངན་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ ངན་ པ་ན་ ཡང་སྣང་ཞིང་ལམ་ དེ་ལ་ སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན ལ་དེས་ དག་ པར་འདོད་པ་ 'ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ །ལུས་ 
དང་། ངག་དང། ཡད་ཡུལས་ཀྱ་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐ་པ་ 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་བྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ ་་ 
བསྲུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ཡང་གཞོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ 




















འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཞོལ་ལ་ངན་འབྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུདའ་ཐོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དང་། 
མི་ཁམ་པ་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ཡང་ 
གུནཏུ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་དེར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་དང་སློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་ཞུགས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
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སདོརདོ་སེ་ྐརལས། 












སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་* 
གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ ་༡༡༡༠་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་སྣང་བ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་་་” 
ཕྱོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ ་ 
འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོང་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་དུས་རབས་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྲ་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དང་། 
ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུའགྲབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རྒྱུན་ཡང་མི་གཅོད་ 
དོ། །ཏཱ་ད༨། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཅོག་ཅོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཁན་པོ་དང་། སྲོབ་ 
== 
































འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





དཔོན་ལས་ཆོས་ལེན་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའམ་འདུལ་བརའགྱར་བའི་ 
ཐབས་ད་དང་དེཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་བདག་པོ་དམ་པའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་དང་ ད ཆས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ དྲི་མ་མེད་ 
པས་བཅིངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཀུན་ཏུསྟོན་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






















127 


སདན་མདོསི་ཀབལས 













དབང་ཕྱག་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་གཅེགཏུ་གྱར་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཡང་མི་གཅོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་་] 
བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་ཀྱང་ཐྲག་རིང་དུ་མི་འགྱར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུམ་པར་ཡང་མེ་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
== 


པ་དང་། འདག་པ་མེད་པ་དང་། འཇོག་པ་མེད་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་དང་། སླིག་རྒྱ་དང་། མྲི་ལམ་དང་། མིག་ལོར་ 
གད། གཟུགས་བཏན་དད། བྷ་ཟདང། རྟང་པ་?ད 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
སྨར་མེད་པ་དང་། བསྟད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་་ 
མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེཞེ་དེའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཞེ་དེའི་དམིགས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་པ "༡༡༡༡ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་སུ་དམིགས་པ་ཞི་འདུ་ཤེས་ཁྱིན་ཅི་ལོག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ན་སེམས་་ 
མྱོས་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་མྱོས་ན་སེམས་བསླད་པར་་ 




















སདམདོ་ེ་སྐོལས 





འགྱར་རོ། །སེམས་བསླད་པ་ལས་སེམས་སྐྲག་པར་འགྱར་ 
རོ། །སེམས་སྐྲག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་ 
འགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་དབང་བཅུ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་ 


དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་་་ 


དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་པ་ལ་་ 
དབང་བ་དང་། སྒོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཆས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཅུ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམསཅན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། 

ཞིང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་སྨྲུལ་པ་དང་། 

ལུས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྨྲུལ་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨྲུལ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྨྲལ་པ་དང་། སྟོབས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའོ། ད 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་་ 
གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་རབ་ 
འབྱམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བར་གཞུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིདལ་ ་ 


འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། 
མཐའ་ངེས་པརའབྱང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱན་ཡི་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ད 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 





བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐད་ནས་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནཱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་་་ཝ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས 7 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་ལ་ 
འཇུགཅིང་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་བསྐལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན ༡-༡-.„„ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཞི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི „,,... ྣ 
ལོག་གིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་་ 
སློང་བར་བྱད་དོ། །མི་དགེ་བའེལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ།། 
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ེསདོནམདོ་ྡེའ་སོརལས། 

འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ ཆ། ས་ནི་སྐྱེ་བ འཆ། 

འགག་པ་མད་དེ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞ་མ་སྐྱས་པ། མ་འགགས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒ 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། གཉེན་པོ་མེད་པ། སྒྲ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་མཐའ་སྟེ། འཇམ་ 


དཔལ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 


༤༦༤ ༤ ༤ 


འགག་གོ །འཇམ་དཔལ་མེ་སྐྱེ་མི་འགག་པ་གང་ལིན་པ་དེི་ 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ ་ 
མེད་པ། གླ་མེད་པ། སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


གཉེན་པོ་མད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གད་གཉེན་པོ་མེད་པད་ 
ིམི་སྐྱ་མི་འགག་གོ །གང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་བྱང་བ། མ་འགགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་ཚིགས་མེད་ ་ 
མོདཀྱིསྔོན་གྱི་དག་བའི་རྩ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་བར་བྱེད་པཆཱའི་ནང་དུ་་་” 
བཅུག་མ་ཐགཏུ་འདམ་རྫབ་དང་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་འདང་བར་ 
བྱེད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཆུ་འདང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ་ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་དང་རྙོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བར་བྱདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ལི་རྟོག | 
རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་སྟེ། འན་ཀྱང་ལྷུན་བྱེས་གྲུབ་ཅང་རྣམ་པའམ་ 
རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔེར་ན། རྔ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མྱར་ཞིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་དབང་གིས་སྣོད་སྨྱད་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྫ་མཁག་གྱི་་ 


༤༤6 


འཁོར་ལོ་ནི་མི་རྟོ -,,+« 


ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུདེ 
འབྱང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ »-༠༠༦༠༠༠ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་**་ 


མོན་པརའདུ་མཛད་ཀྱང་དེབཞིན་གཤེགས་པནིམིཏོག 
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འཛགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནིན ླཚྔ`ྔ`ྔ`ྔ``` ``` དོ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་དེའབྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་། 
གང་དག་བཤོས་མི་གསོལ་བ་དང་། གང་དག་གིས་མཐོང་ 
བདང། གང་དག་གསལ་མཐང་པ་དང། གང་དག་ 
སྟདབ་དད། གང་དགའ་རྟདཔ་དང། གང་དག གཤུབ 
དང། གད་དགལ་གཤབ་དངད། གདདགགུབ་བྱདཔ 
དང། གང་དག་ཞུ་བ་ལ་བྱད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པརའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལསའབྱང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འཐོབ་སྟེ། གཟུངས་དེ་ 
ཐོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱསཀྱིསྒུས་ཁྱབ་པར་བྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསར་རར་ 
ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། ད 
ལྟུན ་གྱེས ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ པར་ཆས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོར་བ ་གངས ་མེད་པ་ དང་། ཆས་ཐ་ དད་པ་ ཉིད་གངས་་ 
མེད་པ་སྟོན་ཏེ་གནས་ནས་ཀྱང་ལེ་གཡའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ 
རྟདཞྭ་དག་བའ་བཤས་གཉེཤརྣམསན་ཡཞ༡ཞྭ་བསམ་བྱསལ་ 


ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཀིན་དུ་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

བསྙེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཞི་བྲག་གེ་བྱ་སྐྱེབས་རབ་ཏུ་་་ 
འབར་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ 


ན། འཇམ་དཔལ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བསྟེན་ན་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་ན་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་བར་གྱར་ན་རྣམ་པར་ ་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་ན་སྐྲག་པར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་སྐྲག་པར་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདོར་བརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ན་ལྷ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བར་འགྱར་རོ། །ཀླུ་རྣམས་ 
དད། གནོད་ཕྱིན་རྣམས་དང་། དི་ཟ་རྣམས་དང་། བུ 
མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མི་ 
རྣམས་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དགྲ་ཀུང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་བྱའོ། ། 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྐྱབས་ཞེས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བྱ་བའི་སྨན་ནི་གཞོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། 

དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐ་ན་དུད་ 
འྲགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྱར་ཡང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་ངོ་། ད 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཀིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ ་་ 
པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ 
མཐོང་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲའི་སྐེ་གནས་སུསོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ 
དག་གིས་ཉེན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མིརྟག་སྟ མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ 


༩༡༩2 ༢༨༡༤ 


ཞ་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པར་ 

















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་ཏེ། ཞམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ 
བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཏང་བས་གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། འདམ་རྫབ་དང་། 
རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པར་བྱེད། པད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ 
འབྱེ་བར་བྱེད། ཙྩ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱེད། སྨན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གནས་པར་བྱད་ལ། ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚའུ་དང་། མཚོ 
བྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་གནས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མི་ཏོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་““པ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །འཇམ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས་ 
མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་ 
མེད་པ་བཏང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་་ 
འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་། ཟབ་རིབ་ 
དང་། ལིང་ཏོག་རྣམས་རྣམ་པར་སེལ་བར་མཛོད། ཉེན་ 
མོངས་པའིའདམ་རྫབ་དང་། རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པར 
མཛད། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་སད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་] 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བར་མཛད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་མཛད། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པར་མངད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་དེའི་མཛོད་པ་ཐམས་ 


1.--------~ 























འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཅད་འབྱང་ཡང་གནས་ནས་ཀྱང་མི་གཡ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ ༡,++÷ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་ངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་མཛད་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ལསའབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཆོས་རབ་ཏ ༡༡༡ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཆེས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དོ། །མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་ཡེག་གི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའབྱང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་ལས་ཀྱང་མ་ 
བྱང་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 


ཀཀཀཀགཀརཀརཀགཀགཀཅཇཅཇའཇང༩འཅའཞཿཾཇུ་་ིི་ཾ 
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= ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ¬. 
བྱུང་ནས་ཞིག་ལ་ཞུ་ཞིང་མི་གནས་པའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། 

དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་།། ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་མ་བྱང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ནས་ཞིག་ལ་ཁུ་ཞིང་ལི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའ 
རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། 
ད་དགྲ་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཁུ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེལ་ 
སེམས་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་གཉིས་ཞི་ 
ཕནྲ་ཚུན་མི་སྦྱོར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མེ་འོང་ 


རྭ ༨༩ ༢ 


གང་དུ་ཡང་མེའབྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འབར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








འཇམ་དཔལ་དེ་བཀིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མེ་འོང་གང་དུ་ཡང་ཡི་འབྲོ་སྟེ། 
འོནྭ་ཀྱང་དགེ་བའི་ རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
དེནི་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཚད་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྷའི་ན་བཟའ་དག་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་་ 
གླངའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྟེད་དགཏུ་ཡུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེ་བཞིན་་༠༡༡ 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

གཤེགས་པའི་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
།ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སློན་མས་སྦྲས་པ། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟེགས་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཞོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆེའྲི་པེང་བས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
བསྒེང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། ཙན་ 
དན་སྒྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བྱག་པས་བྱགས་པ། ཞོར་བུ་རིན་པོཆེ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 
བྱསའའངགཏོན ་ ཁམས་ཐམས་ཅདྱ དུལ་ཉད་དགྱ་བས་ 
ཏེ། མཆད་རྟན་དེ་དགལ་སྟོང་གསུམགྱི་སྟང་ཆན་པོའ་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ལའི་ན་བཟའ་དག་དང་། གདུགས་ཀྱི་སྤིན་དག་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦིན་དག་དང་། བ་ད་གྱ་ཕྲིན་དག་དང་། 


མེ་ཏོག་གི་སླིན་དག་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྦིན་དག་དང་། ནོར་བུ་ 





ནིས ྷཀཔྣོོི་སྣི་ྣྷཾ་ྣག དོ 




















འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 









རིན་པོ་ཆ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨན་དག་དང་། ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་སྨིན་དག་གིས་གཏོར། མངོན་པར་་“” 
གཏོར་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན། དྷ་ལར་མཆོད་ཅིང་བསྐལ་པ་ 
གངའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་མཆོད་ལ། སེམས་ཅན་་ 
གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་མཆད་པ་དེ་ ་ྡ 
ཉིད་ལ་འགོད་པ་བས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་ཐ་ན་མོས་པར་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གནོན་ 
ཏོ། །བསྐལ་པྱ་བེ་བྲ་ཁག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རཾ ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིར་སྙིལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ང་ རྒྱལ་གྱི་རི་དཔག་ཏུ་ 
མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱད་དོ། །ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ 
སྟོལ་བར་བྱད་དོ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་སྐྱེམས་པར་བྱད་དོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོདཔག་ཏུ་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་རྒལ་བར་བྱད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གཅོད་དོ། །ཏིཟླ་ 
རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འདུག་་ 
གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འགྲོའོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པརའགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ད 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེའྱབུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །པད་མ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
འཐོབ་བོ། །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆར་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
འཐོབ་བོ། །རྣམ་པ་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སེང་གེ་བརྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཉི་མའི་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་ཀུང་འཐོབ་བོ། །མཐའ་ཡས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུང་འཐོབ་བོ། །འབཏུ་གཡོ་བའི་ཇེས་སུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་ཀུང་འཐོབ་བོ། །ལྟན་པོ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངའངིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ལྟན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 







འཐོབ་བོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ཟབ་ཅིང་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སྣ་་“” 







འཐོབ་བོ། །བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
འཐོབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྭ་ཀང་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ད 






















འཐོབ་བོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ངེ་འཛིནྭ་ཀུང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


ལ་ཚ ཝ ༧༡༡༧ 





འཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ ་་ 
འདུལ་བརྡ་ནམ་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རབཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དཔའ་བརའབགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཟབ་ཅིང་ "༡༢༠༠ 
བརྟན་པའྱི་རྒྱ་མཚོའིི་རུའི་དུས་རྭབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དགའཐོབ་བོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་་ི༽ 
སྒུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐྲོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པཞེས་ 
) 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 









བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐྲོབ་བོ། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་་་་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །མི་ཟད་པའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །མཐའ་ཡས་ 
འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །པད་མ་་་ི 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། 
ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་་་ 
འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ | 
སོགས་པ་གཟུངས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
དགྲ་ཀུང་འཐོབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཉེཾདྱཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ 
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་དནབདོ་ས་ོབ་ལས། 











ལས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་ཉི་ 
གཅོད་པ་ཉིདྱ་ཀང་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ 
རོལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སེམས་ 
ཅ ནཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 

འཐོབ་ བོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ ནི་རི་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ལམ་མེ། ལྟན་ཞེ་ལྷང་ངེའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཀིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངའོ། ། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་་་ 
སེལ་བ་ལ འདི་སྐད་ཅེས ་སྨྲས ་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


འདི་དག་དང་གཞན་དགྲ་ཀང་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
དགྲ་ཀུང་ཡོད་དམ། དྭ་སྐད་ཅེས་སླས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ོན་ཏན་དང་ཡཤེས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འཇམ་་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་མོས་ན། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དག་དང་། གཞན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལྔ་པོའདེ་དག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཆས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པར་མོས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་བཞེན 


གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་གནས་་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ 7 
དག་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པར་ 
མོས་པ་དང་། སེང་གྲེ་བན་བཟངས་ཀྱི་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ནས་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཛད་པར་མོས་་ 








ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 
པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དེར་བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐས་ཀླས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་མོས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐས་ཀླས་པའི་བསྐལ་པ་ནཞས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་། གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





ལྡན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟའི་ 
གོས་དག་བིན་ཏེ། དལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱ 
མ་སྟེད་དག་ཏུ་བྱིན་པ་བས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་་” 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ 
ཉི་མ་གཅིག་ཟས་བྱིན་ན། དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ 
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་འཇམ་བའྱི་རུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ། 
ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སློན་མས་སྤྲས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོཆ 
འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟེགས་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 

ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས ༡༡༩༠༠༠༠ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 

བ་དན་བསྒྲང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། 


རཾ. ༥ འའ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རིན་པོཆེདབང་གྱི་རྒྱལ་པོས།ཁེབས་པར་བྱས་པ། རྒྱ་མཚོན་ 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་མང་པོས་དཀྲིགས་པ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆསེང་གེ་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སླང་ལེབ་བྲེས་པ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེསེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ 
གང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ། 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མང་པོས་བྲེས་པ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརུལ་སྟད་དག་བྱས་ཏེ། རང་སངས་ 





རྒྱས་ྱི་གནས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ད་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལྟའི་གོས་དག་ཀྱང་བྱིནགིང་ད་ལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ 








བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 








འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


གླ་ཐོས་ན་འདི་ཞི་དེ་བསཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་ 
ན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུརི་མོར་བྲིས་པའམ། 
གཟུགས་ས་བསཔ་མཐང་བཉི་སོས་ཏེ། འདིཉིད་དེ་བས 
ཆས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །གང་གིས་མར་ 
མེ་ཡུལ་བའམ། བདུག་པའམ། སློས་སམ། མེ་ཏོག་ 
དག་གམ། རོལ་མོའི་སྒའམ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
དག་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། འདི་ཉིད་དེ་བསཆས་བསོད་་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ཧི་མ་གཅིག་བསླབ་པ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བསཆས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་ 
སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་ལས་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའིཟས་རོ་བརྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟའི 
་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཞ་བཟའ་དགྲ་ཀུང་འབུལ་ལ། དྭྭ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་ 
གངའི་ཀླུངགི་བྱ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
དྲྭའདས་དདག་ཡངས་སྦྱས་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ད་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཚད་གླིང་བཞི་པ་་ 
ཙམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཛམ་བའྲྲྱི་རུ་བོའི་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོཆ་གློག་གི་སྒོན་མས་ 
སྦྲས་པ། ནོར་བུའིན་པོ་ཆའོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟེགས་ 
བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒེང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ 
དྲ་བའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། ཙན་དན་སྒྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བྱག་པས་ 
བྱགས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དབང་གྱི་རལ་པོའི་དྲ་བས་་ 
གཡོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་བྱས་ཏེ། མཆད་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཉིན་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 















གཅིག་བཞིན་དྭ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལྷའི་ 
མཚན་གྱི་སྦིན་དག་དང་། བ་དཞ་གྱི་སྨིན་དག་དང་། མེ 
ཏོག་གི་སྦིན་དག་དང་། རྲོས་ཀྱི་སྨིན་དག་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦིན་དག་དང་། རོལ་མོའི་སླའི་སླིན་དག་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
སྤྲིན་དག་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཟླ་བའི་སྤྲིན 
དག་དང་ལྷའི་སེལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། གྲུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། མངོན་པར་་ 
གཏོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་བས་འཇམ་དཔལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གཞན་གང་ཞིག་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི .. 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་ 
འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐ་ན་དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ 


ཅན་གཅིག་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་མདོ་ 































ངསདོནམདོ་ེའིྐརལས། 


གིས། མདོའདལས་ཇི་སྐད་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནྣལས ་ལ མཆོད་པ ་བྱད་པ་ བས། བྱང་བ ་སེམས་ དཔའ་ 


༨༩༠༠ ༩༦ ༩༨ ༨༩ ༩ རེ 


མདའདཏདའ མོས་པ་གཞན་གང་ཞིག་ གིས མདའ་དཉདལ་ 
མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན ཞིག་ མཐོང་ནས ་བྱང་ 


རྭ ༢༤༢2 རོ རར ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་མདོའདེ་ཉིད་ལ ་མོས་པའོ་ཉ སྙམ་སྟེ་་ 
དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་བཆན་པ་ རྟདལ། དེ 


སེམས་དང་བས་ལངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་ ་ 


འཚལ་ཏེ། ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་སུ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་ 


ན། འདིཉིད་ད་བས ཆེས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བའི་ བསོད་ནམས ་གྲངས་མེད་པ སྐྱེད་དོ། །འཇམ་ 


༤ ༡༠ ༠ 


དཔལ་ དྭལྟ་ བས་ ས་ན ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས འདོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 


སྤེམས་ དཔས ཆས ཀྱི་རྣམ ་གངས འདི་མཉམ་ པའི་ ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གངྒའ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དགྲ་ཀུང་ རྒལ་ཏེ་འ གྲོ་བར་ བྱའོ། ¦ འཇམ་དཔལ་བྱང་ ཆུབ་ 














འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སྨྱད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱད་ནའདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་༤ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་རྡུལ་སྙད 
དག་ལྷ་ལའི་ཟས་རོ་བྱ་རྒ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའི་ན་བཟའ་དག་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་ 
པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་འབུལ་བ་བས། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ ་ 
མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱར་ 
ནས། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་ལེགས་སོ་ 
་ 
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ངསདན་མདོ་སྡའི་ྐར་ལས། 
ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག །ཏེན་གྱིས་ཕྱག་ 


བྱ་བའི་འོས་ ཡིན་ རྒོགེས་ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས 'ལེགས་ ་སོ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ལ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ གནས་རྣམས་སུ་ཁུགས ་ལྷ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་ ཞ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ འནི་ 
དེ་བས་ཆེས་ ཅེས་བསོད་ནམས་ གངས མེད་པར་འཕེལ་ ཏེ། བསོད་ 
ཞམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ འདི་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ བསོད་ 


༨༩༡ ༨༩༠༠ ༩༨ 


ནམས་སྔ་མ་ དེས་ བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགོ་ སྟོང་གིཆ་དང་། 


འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱི་བའི་ཆདང་། བྱེ་བ་ བྱརྐྱའི་ཆ་དང་། 
བྱེབ་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆདང། 

བགྲང་བ་དང་། དཔེ་ དང་། ཟླ་དང་། རྒྱར་ཡང་མི ་བཟོད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལའཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





གྱར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་དེདག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ད 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པཆན་པོའ་མད་རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱན་གརྷ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙུ་བ་བན 


ད་ལ་ཤེས་སྡེས་བརྒྱར་ཅིང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །། 


ཟ་ཆཟས་༠ལ་ཐ་ཟའ་འལམ་འགམཟ་འེ་འེེ། 
ཐཟ་ཟ་འེབ་འའམ་ལ་་ཟབའ་ཿཆ་གལ། 
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ཟ་ཐ་ཟ་ཆས་ཞེ་བེའྲིཤེ 
ཐཐ་ཐལ་ཟ་མ་བཁ 
ཨཱཿཨ།ཿལམཏེིརད་ཤ 
ནཱམམཧཱཡཱནསུཏྤ། 


༡ ༨༡༩༧ ༩༢ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


༄༅། །སྒྱགར་སྐད་དུ། 
ན་མ་མ་བཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། 
བོད་སྐད་དུ 


༡ འའ 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 


བམ་པོ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རཆས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རིན་པོཆ་བཀོད་པའིའཁོར་གྱི་ཁྱམས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གས། བསོད་ནམསཆན་པོའི 
རྒྱན་གྱི་ཚགས་བསགས་པ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་འཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་སླིན་ 
པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆགས་པ་་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་པ། དགའ་བ་་” 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ། མཇེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ནས་མ་་ 
སྨད་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ 


༨༩༠ 


རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པར་མངོན་པར་ 


བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་ 





སདོནམདོསྡའྐོར་ལས། 











ཞན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
གཉམ་པ་ཏདན་མངོནཔར་རྫགས་པར་སངས་སྱས། ཆོབ་ཀྱ་ 
འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་་ 
ཡས་པའི་ཚོགས་ནི་མངའ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མངའ་་ 
བརྙེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན། དབང་པོ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་བརྙེས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་ནི་མཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་***་ 
མཛད་པ་ཏྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱན་མ་བཅད་ཅིང་། དགེ་སློང་ 
བྱར་སྟང་ཕྲགདྲུགཅུའི་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཅང་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བ། ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་བཅོན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་མཁས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལས་ངེས་པར་བྱང་བ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ -4..-„ 
ཚོགས་པ། སྦྱིན་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱར་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། 
སངས་རྒྱབཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་གྲངས་མེད། ཚད་ 
མད། དཔགུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མཚུངས་པ་མེད། དཔེ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། 











བསྐྱད་དུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྩལ་གྱིས་གཞོན་ 
ཅིང་། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན ༡༡༩, 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་བྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མཉན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ 
ངོམས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་ལ་བཅོན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། སླིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རྟོག་པ་དང་། 









དག་པརའདས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱར་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༧ * ༧ ༧༧ 
གློག་གི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ 







རྫང ༤༩༠༤ 


རྣམ་པར་སྣང་བའེ་སྙིང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྩལ་གྱིས་དཔའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ 
ནྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བའི་མིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
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འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད། དཔགཏུ་མེད། བསྐྱད་དུ་མེད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། དཔེ་མེད། 
གཞལ་དུ་མེད། ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཟུད་པའི་སྒོར་་ 
འཇུག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ ཏ༡༡༠༡༡༠༡༡ 
གཟུད་པའི་སྒོར་འཛུག་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ལྡོག་པའི་ཆེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། བགྲོད་པ་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ 


ལེ *༈ * ཁཝ ཝ་ཁ 






༧ ༧ ལལ ལ་ལ་ 








མེད་པ་ལ་འཇཛུག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་དབང་པོ་ལ་གཟུད་པར་བསྟན་པ། སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་བཞིན་གྱི་་་* 
ཆས་ལ་གཟུད་པའི་སྒོར་འཛུག་པ། ཉན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། མཐའ་ཡས་ཤིང་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་་ 


ཅུ ༢ ༧༤ ཅར 


ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྒོར་འཇུག་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
རི་བབཞནདིུཏ་གཏནལབབཔར་བསྟནཔ ལི 


174 

























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྟོག་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ། རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧ་གྱི་རྗས་སུ་སོང་བ། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
རྟགས་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། 


འཕགས་པའི་བདེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། རང་སངས་་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ 


དབེན་པའི་ཤེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། 


༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པ་གསུང་ངོ་། 


སྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །མོས་པར་མཛད་དོ། 
འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །ཀློགཏུ་འཇུག་གོ །ཤེས་པར་་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་དོ། །རབ་ཏུ་་་་་”ཝ 
ཤེས་པར་མངཛད་དོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ད 
འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པརའབྱེད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་རབཏུ་སྟོན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལོགས་ནས་གསེར་གྱི་འོད་ཆ་པོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 

གསེར་གྱི་འོད་སྣང་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་་་ 
ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ར་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་གསེར་གྱིའོད་ཆན་པོ་དེས་སྣང་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མ་་་་ 
གཏོགས་པར། གང་གཞུན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་ 
འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་འདིའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། 

བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་ ˆ 














འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནམསཀེ་འདདང། ལྟ་དང། ཀླུ་དང།གཞོདཕེན་དང། 
ད་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་། མེ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོཆདང་། གློག་དང་། སྐར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ་་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་མི་གསལ་བར་གྱར་ཏོ། །གང་སྟོང་་་་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་འཇིག 
རྟེན་གྱི་བར་ན་བསགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་དང་། མུན་ 
ནག་མི་སྣང་བས། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འགྲུལ་ 
ཆབ། འདྲ་ལྟར་མཐུཆིབ། འདྲ་ལྟར་དབང་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེན་མ་གྱར་པ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་དེས་ 
ས་ལེར་གྱུར་ཏོ། །འོད་དེལ་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། 
སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རི་ 
ནག་པོ་རྣམས་དང་། གངས་ཀྱི་རི་དང་། རི་རབ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། རི་བཏང་ ་ 




















ངསདནམདོསྡེའ་སར་ལས། 





བཟུང་དང་། རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། རིའི་ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་དེ། མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ས་ལེར་གྱར་ཏོ། །གང་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སམ། དུད་འྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་པ་་ 
རྣམས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏྟེན་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ 
ཚམ་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། རིན་པོཆེ་བཀོད་པའིའཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྨར། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པད་མོ། ཁ་ 
ཙོན་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ 


ལྡན་པ། དྲིིམ་པ། བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དོག་དང ལྐྱེ་ལག་པ་ཆའ་ 
གདུགས་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། ཀ་ཙ་ལིན་དི་ལྟར་འཇམ་ 
ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུགཅུ་སའི་རུམ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་འཕགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལས་དྲི་གང་བྱུང་བའི་དྲི་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་ 
འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒས་ཏེ། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའིལྷ་དང་། མིའི་སློས་ 
དེད་ ་ཐམས་ཅ (པད་མོའི་དྲི་ ས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱར་ཏོ། ། 
ལྟ་དང་། མི་དང་། ཀླུ་དང། གནད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཏི་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་སྣའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ 
པད་མོའི་དྲི་དེས་ཕོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་་ པ་་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསེར་གྱི་ 
དདེ་དང་། པདམོ་བཀད་པྱ་བང་བད་དག་མཐོང་ངོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། རྨད་དུ་གྱར་ཞས། སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བ ཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རབཏུ་གདའ་ཞིང་། པད་མོ་ 
བཀོད་པ་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ་འདེ་དག་བྱང་བ་སུའི་སྔ་ལྟས་ 
ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན པས 


འདས་ཀྱིསཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
རྩལཏ། །གུན་དགའ་བ་འདན་ཤར་ཕྱགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། དེ་དགའོང་བའི་སྫ་ལྟས་སོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 











འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
























ཟད་པས་ས་ཆེར་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་འོད་ཟེར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གིཆར་ཆེན་པོ་ནིའབེབས། 
སེལ་སྟན་བྱེ་བཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱསྟང་དང་གླུ་རབ་ཏུ་ལན་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་ག་ལ་བ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ 
ཏེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ན་འཁོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྦ་ཚུལ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྟདདོ། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དཔའ་བོ་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 

_ཾཾ ° 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རབ་རིབ་མི་མངའ་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས།། 
སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དྲི་མ་གསུམ་དང་ཐ་བ་སྤངས།། 
རྡུལ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིགས་དང་བལ་ཞིང་གཏི་མུག་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ།། 
སྟོབས་བཅུ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་དཀའ།། 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཕ་རོལ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད།། 
སེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་ས་ལ་གཤེགས།། 
ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ན་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲི་མ་མི་མངའ་ལམ་མེར་བཞུགས།། 
ཡུན་དང་རབ་རིབ་མ་རིག་ལེགས་པར་རབ་བསལ་ནས།། 
སླིན་གྱི་དྲ་བ་ལས་གྲོལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ།། 
འགོོ་བ་འདི་རམས་མགོན་སྐྱབས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།། 
རྒ་དང་འཆིབས་མནར་ཅིང་གནས་སྐབས་མ་མཆིས་ལ།། 
སེམས་ཅན་མཆག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐྱེད་མཛད་ནས། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྒན་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་གཤེགས།། 
མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་སྲིད་མཚོ་རྒལ་དཀའ་བ།། 
ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་མངའ་དབའ་ཀློང་མང་པོ་ལས།། 
གཞན་ལས་མ་གསན་པར་ནི་བདག་ཉིད་རབ་ནལ་ཏེ།། 
པད་མོ་བཞིན་དུཆགས་པ་མི་མངའ་རྣམ་པར་གཤེགས།། 
ཆས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་ནི་བདག་མ་མཆིག།། 
བྲག་ཅ་སྒྲ་སྐད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས།། 
མ་བགྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པར།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་རྣམས་འཇིག་ཏེ་རི་ཡྲེཆུ་བཞིན་གཡོ། 
མི་མཁས་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲར་མཁྱན་ནས། 
སྲིད་ལས་རྒལ་བར་གྱར་ཅིང་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་སློད།། 
པདམ་དམར་པོ་འདབ་མྱ་ཆས་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ།། 
ཉིཟླ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་མངའ་བ་པོ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བསྟོད་འོས་པ།། 
མི་འདུལ་སྟྱན་དང་བྲལ་བ།ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཕ་རོལ་གཤེགས།། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཀུན་གྱིཕ་རོལ་བྱོན་གྱུར་པ། 
བད་བར་གཤེགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དཔག་མི་ལང་།། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུགཅུ་པོ་དེ་དག་དང་བཅས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྦ་ཚུལ་དང་འདྲང་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ 
བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། 
པད་མའི་སྟིང་པོ་ད་དག་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་སྟན་ལས་ 





















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེགཏུ་གཟར་ནས། པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་འདི་གང་ནས་མཆིས། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁྱ 
ཁམས་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྱགི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའདི་ 
ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུདེའིཕྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་འདི་ལྤ་དེས་ཤིག་དང་། འདི་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་གང་ནས་འོངས། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མིང་ 
ཅི་ཞེས་བྱ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་འདི་རས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ན་ཡོད། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སླས་པ། གནས་བརྟན་ཤ་ར་ 
དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་ད་དུང་དུ་ཡང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་ 
ངམ། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སྒྲས་པ། བཙུན་པཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདུ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིག་ལ་བློ་མི་འཇུག་ན། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདི་ལྟར་གང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་སྙམ་དུ་་་” 
སེམས། བཙུན་པཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚེག་གོ་ །བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཚེག་གོ་ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེག་་ 
མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་ 
མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཞིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
འོང་བཞེས་བྱ་བ་དེནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིལས་ཀྱི་རང་ 


༧ * *་ཝ་ཆ་༧ལ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞིན་གིམཚན་ཉད་མད་པ་དང། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཟད་པའིམཚན ཉིད་མེད་པ་དེལ་འོང་བ ཡང་ལེད། འགྲོ་བ 
ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འགགོ་བ་མེད་པ་དེ་ནིའཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ 
ཞེས་བྱབ་དནི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར 
དཱ་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གང་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ 
ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནིའཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དནི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི 
བུ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དརི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ ད འགོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༧ ༧༧༧༧ ༧ ༧༧ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་་] 
ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་ཟད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེལའོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ 
དེ། འང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཞིའོང་བའི་ཡུལ་ལོ། །བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གང་ལ་འོང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལའོང་བ་ཡང་མེད། 
འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
འོང་བཞེསྱ་བྱ་བ་དེ་ནིརྐྱེན་གྱི་མཚནཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ 
དཱ་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཟད་པའི་མཚན་ ་ 





འཕགས་པྭ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


ཉིད་དོ། །གང་ལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ཟད་པའི་མཚན ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ 
ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་ དང་འགྲོ་ བ ་མེད་པ ་དེ་ནི འཕགས་པ་ 
རྣམས ་ཀྱི་འགྲོ་ཿ བའོ། །བཙུན་ པ་ཤར་དཱ་ ཏིའི་ བུ། འོང་བ་ 
ཞེས ་བྱ་བ དེ་ནིཏེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་དོ། ། 
བཙུན་ པ་ཤ་ར་དྭ་ ཏིའི་ བུ། འགྲོ་ གོ་བ་ཞེས བ་བ་དེ་ནི་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ ་ཟད་ པའི་མཚན་ི ཉིད་དོ། །གང་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ་ དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ཟད་ པའི་མཚན་ཉི ཉིདམེད་པ་ དེ་ལ་ 
འོང་བ་ ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། ད 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འོང་བཞེས་བྱ་བ་ད་ཤི་རྒྱལས་ 
བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་ པ་ཤར་དཱ་ ཏིའི་ བུ། 
འགོ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱལས་བྱང་བ་ཟད་པའི་མཚན་ཧིད་དོ། ། 
གང་ལ་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གྱུལས་ 
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ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱང་བ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། 
འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འབགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་་་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
འོང་བཞེསྱ་བ་བ་ད་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཡེ་ག་དང་། 
བརྡའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འབྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དེནི་ 
ཐ་སྟདཀྱི་སྒ་དང་། ཡི་གེ་དང་བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
གང་ལྔབ་སྟདཀྱི་སྒ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བརྡ་མེད་པ་དང་། 
ཐ་སྙདྱི་སྒྲ་དང་། ཡི་ག་དང་། བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་དེལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་་ 
བའོ། །དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
ལེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཧི་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་གནས་རྣམས་མཉན་པའི་ཕྱིར་་ 
འདྲིའོ། །རིགས་ཀྱིབུའདིྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡུལ་བཙས་དང་། 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ ༡༡༧༧ རྩང རེ ར་མས པ་ར 


༩ = _._.€6༽ 
ཤགམ་གཅད་པའལ་ཞག་ཡད་ད། དས་ལ་རང་ངམ། 
ཁུར་ཐོགས་ཏེ། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་མི་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་ཐོགས་ 
ཞེས་འདྲི་ཞིང་ང་ལ་ཡུལ་བཙས་དང་། ཤོ་གམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 


ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གཞན་གྱི་ 


བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འ ཆད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ ས་ལ་ 
གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་མང་པོ་འབྱང་བར་ 
འགྱར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེའི་མིང་ཅཤེས་བ། འཇིག ཏེན་གི་ཁམས་དེ་འདི་ནས་ངི་སིད 
ན་ཡོད་པ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སླྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཁྱད་ཀྱ་ 
མདུན་་བཞུགས་ཀྱེས་འདི་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ལན་ལྡོན་པར་འགྱར་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆདང་ 
ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན འདས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བློ་གྲོས ་མི ་ཟད་པ འདི་ གང་ 
ཞས་མཆེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། 
འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅིཞེས་བྱགི། འཇིག་ཏིན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་མཆིས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་མིང་ 
ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། གངས་མ་ 


༤ ༨ 


མཆིས་པ་ ནྣམས་ བྱང་བ ཀྱ་བྱར་གཆའཚལ་ བར་འགྱར་བར་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ མདག་འདས་ 
བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་ བསྟན་ དུ་གསོལ། བཅོམ ཅམ་ལྡན་་ 
འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ ཟུང་ཤིག་ དང་། ངས་་ 














འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མིང་ཐོས་ནས་དད་པ་དང་ 
མོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཐེཚོམ་ཟ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནསཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གིབྱ་ 
མ་སྙདཀྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་་ 
རྟེཞ་གྱི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དེ་ནས་འོངས་སོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དེའི་དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། སྔོན་ཡོངས་སུ་ཕྱང་བ་བྱས་པ། སྦྱིན་པ་དང་། 
དུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། དེས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་་ 


༨༩༧ ༤ ༩༩༤ 


གནས་པ། བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས།ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་། 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། བསམ་གཏན་དད། ནལ་པའྲ་བར་པ་དད། 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་དང་། 

སྣང་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚེག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། བྱམས་པའི་སེམས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ། སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བརྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲིན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ། དགའ་བས་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ། ཉེས་པ་དང་། རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ང་ རྒྱལ་ཤིནཏུ་སླངས་པ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། 

བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ད ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཐབ་ཐོའི་ 
རྙོག་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་དང་། 

ཞོར་དང་། ཤིས་པ་རབཏུ་ཕྱྱིན་པ། སེམས་ས་དང་། ཆུ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་མཚུངས་པ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་སྒེང་ཞིང་མི་ཟློགས་པར་དཔའ་བ། སངས་ 








ས་དོནམོ་འྐོ་ལབ། 





རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཟབ་མོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པས་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། བགཚངབ་མེད་པ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། གཉི་གའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
ཤུགས་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་གི་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། 

སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། བྱད་པ་པོ་དང་། ཚར་བ་པོ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། ཆད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 

ལྟ་བར་གྱར་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

གཟུངས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ ་* 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་སྒ་བསྒྲགས་ཀྱང་། སློབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཆ་འཕྲུལ་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ 
གཞོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། འབྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་ལ་མཁས་པ། འཇིགས་པ་དང་། ཁོ་བ་དང་། ཱུ 
རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྲེགས་པ་ཀུན་ཆད་པས། 
སེང་གེའིསྒ་མངོན་པར་བསླགས་པ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོའ་བཤེས་བརྟན་པ། མྩ་ད་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་འགོད་པ། ཆས་ཀྱི་སྨིན་ལསའབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱུང་ 
ཞིང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གློག་དང་། 
བདུད་རིའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབས་པ། ཆས་རིན་པོ་ཆརབ་ཏུ་ 
གཏོར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ལི་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་ བུར་བསམ་པ་ དགཅིང་ཕྱི་་ 
ནང་དུ་བློ་རབ་ཏུ སྦྱངས་པ། མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོའི་ 
མཆོག་དང་། རང་གི་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དགེ་བའི 
རྩ་བ་བརྒྱ་སྟང་གིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདལ་དབང་བསྐྲར་བ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 














པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཆོག་ 
ཤེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སའི་སྟིང་པོའི་གདན་གནན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གནན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིང་། རབཏུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པས་སེམས་ལ་ 
དབའཞིང་དབང་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོས་ནས་ 
ཆམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས། 

དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷའིམེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ 
དང་། པདམ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མ་དཀར་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པོ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་དང་། ཕན་ད་ར་བཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་དེ་དག་ལ་ གཏོར་ནས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ 
ག༨། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་རྟེད་པ་ཞི་བདག་ཅག་ གིས་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་འདིཐོས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 


ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྙད་དོེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནྭ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམཅུ་རྩ་“ 
དྲུག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན ་ 
འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེ་ན་ 
ང་སོང་དང་། མིཁོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ 











སདོན་མདོ་ས་ཀབ་ལས 





མེད་དེ་ལྟང་བའིའཁྲུལ་བ་དང་། ཉན་མོངས་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། 
ལོག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
མེད། བུད་མེད་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་སྒྲ་ཡང་མེད། སེར་ 
སྣ་དང་། འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། སྒིབ་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། རབ་་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་སྒྲ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ 
དང་། ཞིང་ཐ་དད་པའི་སླ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཐ་“་ 
དད་པའིསྒ་ཡང་མེད། ཆས་ཐ་དད་པའི་སྒ་ཡང་མེད། དགེ་ 
འདུན་ཐ་དད་པའྱིསླ་ཡང་མེད། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། ངར་ 
འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་་་་*་ 


འཛིན་པའི་ྒ་ཡང་མེད། བདུད་ཀྱིལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། 
བགཆགསཀི་ཡ་མདད། །འཇིག་རྟ་གྱི་ཁམས་དེནི་ 























འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། གླིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཉི་མ་ 


ཅྲ ༠༠ ༤ 


དངྱ་ཟ་བ་གཅིག་གིའོདཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་གྱཾ 












སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པད་མོས་རབ་ཏུ་ 
སྤྲས་ཏེ། ཀཙ་ལིན་དི་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ར་བས ༡༦༦༠༧༡ོ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། 

བོང་བ་དང་རི་ནག་པ་མེད་དེ། རི་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ་ 
བརྒྱན་པ། ལྟ་དང་མིའི་ཡོངས་སྤྱོད་བྱ་བྲག་མེད་ཅིང་། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ད་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་དང་། 
སྒ་དང་། བརྡའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཆོས་མི་སྟོན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དའིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟས་པས། 
སངསྤྱ་རས་རེས་སུ་དན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཁྱིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་མི་འཛུམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་སངས་རྒས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཚདང་། རིགས་དང་། 
རུས་དང་། ཆརིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། སྔོན་གྱི་མཐའི་ 
དཀར་པོའི་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཕི་མའི་མཐའི་་་་་ 
ཤེས་པ་ལ་སེམས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱི་བ། དལྟར་བྱང་བ་ལ་ 
གནས་པས་རབཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་་ 








འཕགས་པ་བློ་གོོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

པ་དང་། བྱ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པས་རབཏུ་ 
མ་ཕྱེ་བ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རབཏུ་མ་ཕྱཾ་བ། སྤྲོས་པ་དང་ལྟ་བས་རབཏུ་མ་ཕྱེ་བ། 

སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། 
གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བཏང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕེ་བ། 
དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རྟོག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་མ་ 
ཕྱེ་བ། ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 








རབཏུ་མྭ་ཐཾ་བ། གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། སོ་སོ་ 
བས་རབ་ཏུ་མ་ཕཾ་བ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བགྲང་བས་་ 
རབ་ཏ་མྭ་ཕཾ་བ། ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བས་རབཏུ་མ་ 
ཕྱེ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། བླང་བ་དང་། 
དོར་བས་རབྱ་ཏུ་མྭ་པེ་བ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 
རྟགས་ཀྱིས་རབཏུ་མ་བྱེ་བ། སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། 
སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ནཱམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ 
ཕྱེ་བ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པར་སྒོ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། རྒྱ་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ང་ཡི་བ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བ་དང་། འཇིག་པའི་ ་ 
གནས་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་མ་ཡིན། འཇུག་པ་མ་ཡིན། 
གནས་པ་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན། སའིཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 





འཕགས་པྭ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མ་ཡིན། ཆུའིཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན། མེའིཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན། 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་་ 
གནས་མ་ཡིན། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་མ་ཡིན། སྒྲའི་མ་ཡིན། 
སྣའི་མ་ཡིན། དྲིའི་མ་ཡིན། ལྕེའི་མ་ཡིན། ོའི་མ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན། རེག་བྱའི་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་མ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའོ། །གཡོ་བ་དང་། 
སེམས་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པའོ། ། 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བག་མྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ། ད 
སེམས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། 


རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའོ། ད 




































ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཉེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བཅོམ་ 
པའོ། །རྒྱའིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་པའོ། །ཕ་རོལ་དང་། 
ཚུརོལ་དང་། དབུང་དང་། མཐར་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་ཆད་པའོ། །སློ་བཏགས་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པའོ། །མྱང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བས་་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 








པས་ལུས་མེད་པའོ། །ཚར་བ་མེད་པས་ཆོར་བར་གྱར་པ་མེད་ 
པའོ། །མདུད་པ་མེད་པས་མདུད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདུ་ 
མི་བྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རིག་པའི་མཚན་ཧིད་དོ། །མི་འཛིན་པས་ལེན་པ་ 
མེད་པའོ། །མེ་གཏོང་བས་དོར་བ་མེད་པའོ། །གནས་མེད་ 
པས་མི་གནས་པའོ། །ཆར་བ་དང་བྲལ་བས་མི་འདུག་པའོ། ། 
མི་འབྱུང་བས་མེད་པར་མི་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 








འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་མཆོག་ཏུ་་“ 
འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པས་འདོར་བ་མེད་པ། 
རབཏུ་ཞི་བ། གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། མི་སྐྱེ་བས་རབཏུ་ 
ཕྱེ་བ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། མཉམ་ 
ཞིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་གྱར་པ། ཞམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་མཉམ་པ། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པ། 
ད་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དང་། 
ལྕ་དང་། རོ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ 
དང་། ཆས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་འཇིན་ཅིང་བརྗེད་པར་ཡང་མི་བྱེད། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དྲན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སྒའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
ངེས་པར་ཡང་རྙེད་པརའགྱར་རོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། ཇི་སྟར་འདི་ན་གཞཞ་གྱི་སྒྲ་དང་། 
མོསོརང་གྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལྟར་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མི་སྟོན་ཏེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
བཟོད་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞི་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 





གཟུགས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་བཅད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟད་པའི་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབེན་པར་མཐོང་བའད་ནི་བཅོན་ 
འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སེམས་ལ་མི་གཞོག་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ 
མེད་པའདིནིཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པའི་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་ལྟ་བུར་གང་དག་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ 
ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླྲས་སོ། 
སྐྱས་བུ་དམ་པ་དག་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེ་མཐོང་བ་ 
ཞི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། ཁྱོད་མི་འཛུམས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་དང་། པད་མོ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་འདོད་དམ། ཤར་ད་ཏིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདིའང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་་ 
བལྟའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 
དེའི་ཆ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁོར་དེ་གནས་བརྟན་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འཛུམས་པ་དེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་དང་། པདམོ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནསྭ་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི ༡༡༡༡ 
ཟད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་པར་སྔོན་ 
མ་མཐོང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ུར་མ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ 
འང་བ་དག་བྱང་བར་གྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ུར་མ་ 
དེ་དག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ག་ལ་བ་དེལོགས་སུ་གཏོར་ཏོ། །མེ་ཏོག་གི་ཐུར་མ་ 
གཏོར་བ་དེ་དག་སངསྦརྒབཀྱ་ཞེང་དེར་ཆགས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ནས། དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་གང་བར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པ་ 


དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ 0 
བཟང་པོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ། 

འད་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས་ཆར་ག་ལས་འབབ་ཅེས་ཁུས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་ 




















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པེས་བྱ་བ། 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་ཕྱིན་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་མ་ཏོག་འདི་དག་གཏོར་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ད་ཡང་ 
འདུས་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལེའུཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ སྟོན་ཏེ། 
དེར་ ཡང་སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ ་མེད་པས་ཆོན ཆས ་མངོན་ དུ་་་་་་་་ 





རྟོགས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ རྡ 
འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ་བཞུགས་ པའི་་་ 

འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་མཆིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་ ་” 
སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༦ ༠༠༠༡༠༩ 
འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ ་ 





ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ། 
དདག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མི་མཇེད་ད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་བལྟ་བར་བགྱེའོ། །དནས་དེའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཇེད་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་ 
དག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


དག་གིས་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟན་ལས་་ 

















འཕགས་པ་བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཚེག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སྐྲའི་རྩེ 
མོ་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་གང་བ་མ་ 
མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའད་སྟད་གང་ནས་འདུས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཕྱོག ས་བྱཅུའི་སངས་་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས། བྱང་ཁུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ཀྱི་མེང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བཏགས། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེདཔའི་རྒྱ་འཐུན་པའོ། །དེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 


རཀ ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལ་་་* 
བརམས་ཏེ། སློབས་པར་གྱིས་ཤིག །བླ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
སླས་པ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་ནི་ 
ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སེམས་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་ 
སོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་ 
སེམས་དེ་ནྲི་སྲ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱིར་སེམས་དེ་ནེ་བརྟན་པར་སྐྱེས་སོ། ད 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་ 
རྟག་པར་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 


༤. ༩ 


དག་པར་སྣུད་པས། སེམས་དེ་ནི་མི་གཡོ་བར་སྐྱེས་སོ། ད 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེས་བྱ་བ། 


ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། སེམས་དེ་ནིམི་་ 
་བར་སྐེསམོ། །མི་བསྐོད་པས་ན། ཟེམས་དེནིཤིན་ཏ 
བརྟན་པར་སྐྱེས་སོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་ 
དཔེ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་་་་“་ 
འབིགས་པས་ན། སེམས་དེ་ནེ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་སོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྙགས་པས་ན། 

སེམས་དེ་ཤི་མུ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དེ་ཞི་མ༡མ་པར་སྐྱེས་སོ། །ཐ་ 


























དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་མི་མཉམ་པ་་ 
མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པས་ན། སེམས་དེནི་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ནི་དྲི་མ་་་*་ 
མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་བོར་བས་ན། 


སམས་དེནི་ཤིནཏུ་ངས་པར་བསམས་ཏེ་སྐེས་སོ། །བྱམས་པ་ 
ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་ཞིང་མཚཚུངས་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་ 
ྦ 
















ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། 

ཡངས་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ 
པས་ན། སེམས་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཆགས་པ་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏང་བས་ན། སེམས་དེ་ནི་སྒིབ་པ་་ 
མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །སྙིང་རྗེཆནཔོ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ན། 

སེམས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བར་སྐྱེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའིཆོ་ག་ཤེས་པས་ན། སེམས་དེ་ཞི་རྒྱན་མཆད་པར་ 
སྐྱེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པས་ན། 

སེམས་དེ་ནི་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་ཁུགས་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་བལྟ་བར་འོས་པའོ། ། 
སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བར་ 
སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དུ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི "༡༡ 
ཤིགས་པར་སྒྱས་སོ། །ཟམས་དཞི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་ཏེ སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཚགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསགས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་སློན་ལམ་གྱིས་འཕགས་པར་སྐྱེས་སོ། ད 
སེམས་དེ་ཞི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་དཀའ་བར་ སྐྱེས་ 
སོ། །སེམས་དེ་ནི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ 
དཀའ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧༧" 
ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །བྱམས་པ་ 


ཆེན་པོ་བསགས་པས་སེམས་དེ་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆིན་པོ་བསགས་པས་སེམས་དེ་ཉི་རྩ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པའོ། །སེམས་དེ་ཞི་དགའ་བཆེན་པོ་བསགས་པ་སྟེ། 

མགུ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་་ 
གནས་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་་] 
སྒུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





219 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན 
མི་གཅད་པར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པར་ 
སྐྱེས་སོ། །བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིདྱ་ཀྱི་སེམས་འདི་འྲད་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་གང་ཡང་ཡོད་ 
དམ། ཤར་ད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱིབུད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཟད་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །བླ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སེམས་དེནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་དེའི་རྩ་བར་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། ད 
བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་ 














རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 












མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ནིད་དག་གྱི་ར་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སམས་དེིད་དག་གྱི་་བར་སྐེས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ཐད 
པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 

བཅོོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
ད་དག་གྱིར་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེ་ནཱ་ད་དག་གི་ 
ཅྭ་བར་སྐྱས་པས་ན། དེའི་ཕྱརམི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པཤ 









































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་ 
དག་གིར་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནཾི་དེ་དག་གི་་ 
རྩ་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། །དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཟད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཏང་བས་ན་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །སྔོན་གྱི་སློན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱན་མི་གཅོད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་བསྔོས་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལི་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། ད 





འཕགས་པ་་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 











འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཟད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། 

འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་དེ་ཡང་མྭ་བས་པས་ན། བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་མེད་པས་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ན་གཡོ་མེད་པའོ། །སྒྱུ་མེད་པས་ར་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པའོ། །དག་པས་ན་སྒྱ་མེད་པའོ། །དྲང་བས་ན་དག་ 
པའོ། །གྱ་གྱ་མེད་པས་ན་དྲང་བའོ། །གསལ་བས་ནྲ་གྱ་གྱྱ་ 
མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ན་གསལ་བའོ། །སྲ་ 
བས་ན་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་སྲ་བའོ། ད 
མང་བས་ན་ཡི་ཕྱེད་པའོ། །ལི་གཡོ་བས་ན་མཁྲང་བའོ། ད 
མི་གནས་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་མི་ 
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ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་ྐོར་ལས། 

གནས་པའོ། །བྱ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པས་ན་དེལ་མ་ཆགས་ 
པའོ། །མ་སྨད་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའོ། ད 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་སྨད་པའོ། །མ་་་་་ 
བཤུངས་པས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་སོ། །འགྱོད་པ་ 
མེད་པས་ན་མ་བཤུངས་པའོ། །གདུང་བ་མེད་པས་ན ༡༡༡༡ 
འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བདེན་པར་གྱུར་པས་ན་མི་གདུང་བའོ།། 
སླུ་བ་མེད་པས་ན་བདེན་པར་གྱར་པའོ། །ཇི་སྐད་སླྲ་བ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པས་ན་མི་སླུ་བའོ། །ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་ཇི་ 
སདསྒ་བ་ད་བཞེན་བྱད་པའོ། །རྗས་སུ་བྦོར་བ་མད་པས་ན་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ན་རྗེས་སུ་ ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ལེགས་པར་གནས་པས་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའོ། །ཕྱིར་མི་ཟློགས་པས་ན་ལེགས་པར་གནས་པའོ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ཟློགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་་”” 
ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ 

























༡༨ ༡༨༨ ༨༩ ༡ 


མི་སྐྱོ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོག་ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། ད 
བདག་ལ་བདེ་བ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །ལན་མི་རེ་བས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པས་ན་ལན་ལའ་བ་མེད་པའོ། ། 
ཆས་ལ་རོན་པར་གྱར་པས་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
མཐརུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་གྱར་པའོ། ད 
དུང་གཉིན་དུ་གྱར་པས་ན་སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་དུ་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ན་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའོ། །མགོན་དུ་ 


མགོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་ཉོན་ 
མི་མོངས་པའོ། །བརྒལ་བ་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་་ 
པའོ། །བསམ་པ་དགེ་བས་ན་བརྒལ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་ན་བསམ་པ་དགེ་བའོ། །ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ནཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཤིནཏུ་དཀར་བས་ན་ཤིན་ཏུ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ ༡༠༡༠༡༡༠༡ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཀར་བའོ། །གྱི་རོལ་དག་པས་ན་ནང་གི་དྲི་མ་མེད་པའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཕྱི་རོལ་དག་པའོ། ། 
པཾ ཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དེ་ནི་སེར་སྣ་སླང་བའི་མྱིར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་ 
བལྟའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ་ 
སླང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅནྲརཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། 


བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
སླང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། ཉེས་པར་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། ད 
བསམ་པ་ཞི་ལེ་ལོ་སླང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྲིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ།། 
བསམ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་སེམས་ནྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 















པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། །བསམ་པ་ནིའཆལ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སླང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ ་་ 
འཆལ་པ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་ 
བལྟའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེལྟར་ན་བསམ་པ་ཞེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་དུ་ 
འཛུད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མི་ཟད་པཞེས་བའོ། །། 
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འཕགས་པྭ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བམ་པོ་གཉིས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མི་ཟད་པས་ན་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ 
སྟེ། གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ 
སང་བའདིནིདའི་ྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏོན་དང་། 
ཡྭོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པར་སྣང་བ་འདེ་ཞི་དེའི 
སྦྱོར་བའོ། །བཟོད་པའི་བསམ་པ་ི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ 
འྲགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སྭུ་སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ 
ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཆྲྭ རླ ༩༠༣ 


ྔོ་དའགྲ་བར་སྣང་བའདི་་ད་སྱོར་བའོ། །བསམ་་ 























229 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

གཏན་གྱི་བསམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཐོས་པ་ 
ཡོངསསུ་ློང་བར་སྐངབའད་་དའི་ཕྱོར་བའོ། །བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་ཇྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། 

གང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པས་ 


ཆས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སླང་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། ད 
ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར། ངག་གི་ 
བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། ད 


བརྣབ་སེམས་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 








འཕགས་པ་་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་་ 
མཁྱུད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་ 
མེད་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། ད 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རབཏུ་འཛུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ 








བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་་ 
སྦྱོར་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་ 
པའོ 








ེསདོན་མདོསྡའསྐརལས། 


སྡུད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསམ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་ཟད་པའོ། །ཉེས་པ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ 


འཛིན་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་ 
པའོ། །སྡིག་པ་མཐོལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར། 

སྡིག་པ་མཐོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་ཟད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ ༡༠༠༠ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 


མི་ཟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ ༡༡༡༡ 
 དབསཔའཕར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་ 























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བསམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །བུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཆྲས་ཞིང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
ཁུར་བླངས་པ་སྒོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་་་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲོ་རྭས་ཞིང་མི་འདོར་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་ 
བུ། གཞན་ཡང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་་་*་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམ་པརའགྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་ ད 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ 


དག་ནི་སྦྱར་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ 















སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟངས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་ལ་མི་ངོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་ངོམས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐོས་པ་བཙལ་བ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལི་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཤེས་ 
པས་མི་ངོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོར་བ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། བྲགང་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ 
དང་། གཞལ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། 


དཔྱད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། སོ་སོར་་ 




















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

བརྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྦོར་བ་མིཟད་པ་སྟེ། བཞེ་པོ་ད་དགནི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོར་བ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་རྒྱ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ 
སྟེ། བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། དུང་པོ་ལ་ 
བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཁམས་ལ་བརྟག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་བརྟག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པའོ། | 
གཞན་ཡང་སྨྱོར་བ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 


འདྲུ་བདལ་ཏག་པར་ ཡངས་སུ་བསྟན་པའ་ཕྱར་པ་ཡ་ཟད པ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། 
བཞི་པོ་ད་དག་ནིསྦྱར་བ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་ 
བུ། མདོར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པད་ 
དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ལ་བབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགྲ་ཀྱང་མི་ 
ཟད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །བཅུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་ཟད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 








འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྷག་ པར་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གང་ཅེ ་སེམས་པ་ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་དམིགས་པར་གྱར་ཏེ། ས་ནས་སར་ 
གཞོག་པའི་ཕྱིརའཕོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །བྱ་བྲག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རྒལ་ བའི་ལྷག་ པའི་བསམ་ མ་པའོ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པས་ ན་རེ ་མོར་ལྷག་ པའི་བསམ་ 
པའོ། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་་ 


འཕགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་་ 
ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །རྩོམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའོ །འབད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བས་ན་ངེས་པར་བྱས་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །བརྟལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བསམ་པའོ། །གྲོགས་བདག་ཡིན་པས་ན། གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དམུ་རྒོད་མ་ཡིན་པས་ན་ 
ཅང་ཤེས་ཀྱི་སའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །འཕགས་པས་ན་ 
དུལ་བའི་སའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་དང་། 
ཉན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་མ་འདྲེས་པའི་ལྷག་པའི་་ 
བསམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བས་ན། ཕྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུང་གཉིན་པས་ན། དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྷག་པའི 
བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་མཐྭུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་་ 
དང་དུ་ལེན་པས་ན། བྱ་དཀའ་བའི་བཟོད་པའི་ལྷག་པའི་་ 
བསམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྨ་རྒས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་པ་འདོར་བས་ན། བྱ་ 
དཀའ་བའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱིརོ་ལི་མྱང་བས་ན་བྱ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་་* 
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འགས་པ་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 























ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ི 
ཚོགས་ལ་མི་སོད་པས་ན། བྱ་དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་་ི 
ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཤེས་པས་རབཏུ་ 
བཏགས་པས་ན་ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའིང་རྒྱལ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའིང་ རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཆུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའི་ང་ རྒྱལ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ལན་ 
རེ་བ་མེད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི རས 
གནས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མི་དངང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཁུར་བླངས་པ་སྒོལ་བས་ན། མ་ 
ཞུམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བརྔོན་པས་ན་མི་ 








སདམདོསྡེི་ྐོལས། 





ཟད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིའབྱང་པོ་རྣམས་ལ་དེས་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་་ 
སེམས་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའོ། ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པའོ། །དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔུང་གཉེན་ནོ། །སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སོ། ། 
གླིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་གླིང་ངོ་། །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
མགོན་ནོ། །གྲོགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སོ། །རྱ་གྱ་ 





ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་བའོ། །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་གསལ་བའོ། ད 
གཡོན་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་མེད་པའོ། །ཐེབས་པོ་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་ལ་སྒྱ་མེད་པའོ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་བའོ། །འཁུ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཚོར་བའོ། ད 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ལོག་པར་ 
གྱར་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའོ། །ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པའོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོ་བའོ། ད 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ལི་ཟད་པས་བསྟ་པཞེས་བྱ་བ། 


གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མི་གླང་བའོ། །ལོག་པར་ ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའོ། །སྦྱིན་པའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་་ 
འཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་བློ་བདེ་བའོ། །དགོན་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་ 
དུད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། 

ཚགས་སུ་བཅད་པ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ནཚུལ་ 
འཆོས་མེད་པའོ། །ངག་བསྡམས་པས་ན།ཁ་གསག་མེད་ 
པའོ། །བདག་གི་རྟེད་པསཆོག་ཤེས་པས་ན་ཐོབ་ཀྱིས་་* 
འཇལ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ན་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
པས་ན་འཁོར་བར་མི་གཞོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལཅི་ལི་སྟམ་པའོ། ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །བཙུན་པ་ 
ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ།  འདི་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ནྣས་ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་ར་ 
དྭ་ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམསཀྱི་མི་ཟད་པ་གཞན་ལ་ལ་ཡོད་དམ། བྲོ་གྲོས་མེ་ཟད་ 
པས་སླས་པ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ ཞ། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་ པ་ཤར་དཱ་ 
ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀིསྦི་ པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་ཡང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཚེདང་། སྤོབས་པ་དང་། 
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༩༡༨༩ 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི 
ཕྱིར། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའོ། །ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་སྦྱིན་པའོ། །བདེ་བ་ 
དང་། འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཀོན་པ་སྦྱིན་པའོ། །ངོ་ཚ་་༽ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ 
བུའི་མདོག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གོས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་སྨན་ཡོངས་སུ 
གཟིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་ 
མེ་སྦྱན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྙན་ཡོངས་སུ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་མོའི་ 
སླ་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇི་ ་གྱི་སློས་ཀྱིས་བྱག་པའི་ཕྱིར། སྨོས་དང་བྱག་པ ༧ ༈ ༧ * ༧༧ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་། བྱག་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

གཟུངས་དང་། སློབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མེ་ཏོག་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་པའོ། ད 
སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བོ་ཐམས་ཅདའདོད་པ་རྣམས་ལ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། སྐྱབས་ 
ད༨། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞནས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབཏུ་སླང་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་དང་། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཆ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མལ་ཆའདོད་པ་རྣམས་ལ་མལཆསྦྱིན་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་ས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 


གདན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟན་ 
སྦྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ པ་ 








འཕགས་པ་བློ་གོས་ལི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ 
པའོ། །མི་རྒ་མི་འཆི་བའི་བདུད་རྩིས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཞ་བ་དང་སྨནའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ 
སྦྱིན་པའོ། །རང་དབང་དང་། རང་ཉམ་དང་། རང་་ 
འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དམ་པ་སུམ་ 
ཅྭུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
ལུ་ཏིག་དང་། བེ་དུཅ་དང་། དུང་དང་། ཕན་ཤེལ་དང་། 
བྱི་རུ་དང་། རེན་པཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 
པའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་་” 
ཚོགས་སྦྱིན་པའོ། །གཅུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ནོར་བུ་དང་། ཅོད་ཕན་ཕྱིན་པའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡༡" 
རྣམས་ཀྱི་རྟ་དདང། བལ ཝ༽ཀང། ཤིང་རྟ་དང་། ཐི 
བུ་ཆུང་དང་། བཀོན་པ་སྱིན་པའོ། །བསམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ དང་། ཡན ་ལག་ གི་ཚོགས་ཡོཿ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 


ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྐྱིན་པའོ།། 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་ ། ཆུང་ 
མ་དང་། སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱྱིན་པའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང་། བང་བ་ཡོངས་སུ་དགང་བའི་ 
ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ོར་དང་། འབུབ་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


ཕྱྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ ་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་ཿ བར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། 

གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ ད 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། འཛམ་ བུའི་ཀླེང་དང་། གླིང་ 
བཞི་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིན་ པའོ། །ཆཾས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
གགའ་བ་དད། ཅིད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིན་པའོ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་ ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ཀི་ རྐང་པ སྦྱིན 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་ལག་ པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་་ 

མཐྲིལ་སྦྱིན་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཤྱཾར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་། སྣ་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མེག་སྦྱིན་པའོ། །བམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཨུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་སྒྱིན་པའོ། ད 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་ཞིང་། ཉེ་བརའཚོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་ 
དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་རྡརྗ་ལྟར་ 
མི་ཤིགས་ཤིང་སྲ་བ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


རུས་པ་དང་། རྐང་སྨྱིན་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་འཐུན་པའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུཚོལ་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ང་ རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
ལེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། འཇེམ་པས་ 
ཕྱྱིན་པ་མེད་དོ། །འགོན་ དུ་གཉེར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་ །གཏོང་བའི་ 
སྦིན་པ་མེད་དོ། །ངི་སྐད་སྨས་པ་ལས་ཆུང་བའ་སྨན་པ་མེད་ 
དོ། །བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱེན་པ་མེད་ 
དོ། །རྷག་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྱིན་པ་མེད་དོ། ད 
གཡོ་ གཧྱགུས་བྱཞ་པ་མདད། །བཅས་ པའི་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་དང་། རྒོད་པས་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
ལོག་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཏི་མུག་གི་བསམ་ 
པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཚོལ་བའི་བསམ་པས་སྐྱིན་པ་མེད་དོ།། 
ཧྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མ་དད་པར་ 
སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མི་དགའ་བར་སྨྱིན་པ་མེད་དོ། །ཏེབར་ 
གནས་པའི་ཕྨྱེན་པ་མེད་དོ། །ངོར་བརྟས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རེ ཆེ. - ླཾ ༣ ། 
ཟམས་ཅན་ཐ་དད་པའྱ་ཕིན་པ་མེད་དོ། །སྨན་པའི་གནས་ 
འདམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བརྙས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་་ 





བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པའིཕྨྱན་པ་མེད་དོ། །ལན་ལར་བའི་ 
སྱིནཔ་མེད་དོ། །གྲགས་པ་དང་། སྒ་དང་། ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པའི་བརསྱིན་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་སྟོད་པ་དང། 
གཞན་ལ་སྨོད་པའིསྦིན་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ 
བྱད་པའིཕྱིན་པ་མད་དོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཕྱིན་པ་མེད་ 
དོ། །འབོད་པའི་ཕྦྱན་པ་མེད་དོ། །གནོད་པར་ཕྨིན་པ་ 
ཟད་དོ། །གཞན་གྱིར་བ་ལ་བབ་པའི་སྨེན་པ་མེད་དོ། ། 
སླད་པར་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྒེན་པ་ལར་བའི་ 
སྱིན་པ་མེད་དོ། །དཔགཔ་ཏེསྦིན་པ་མེད་དོ། །ཁྲོ་བ་དང་། 
ཞྭ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། གནོད་སམས་བསྐྱེད་པའི 
ྦིནཔམདདོ། །སློང་བརྣམས་ལ་གཞོད་པའི་སྱེགཔ 
ཀཀ 














འཕགས་པ་བློ་གྲསམི་ཟད་པས་བསྟན་པགེས་བྱ་བ། 


2 ༽ རང 


མེད་དོ། །འྱི་བ་དང་ཅའྲདི་བའི་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །བྒྱུར་ཏེ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
བསྟེ་སྟང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིན་པ་མེད་དེ། །བདག་གི་ལག་མ་ 
དར་བའི་སྦྱན་པ་མེད་དོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
གིན་ུ་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིན་པ་མད་དོ། །གཞན་ལ་ “° 
བརྙོགས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྟབས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱེན་པ་ 
མེད་དོ། །སྤོ་བ་ལས་མི་སྤོ་བར་གྱར་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། 


སེམས་ཅན་གིང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཆུང་དུ་ལ་་ 
བརྙས་ཤིང་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེམས་ 
ཤིང་སྱྱིན་པ་མེད་དོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
ྐྱེ་བའདོདཔའི་སྨྱིན་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། དབང་ཁྱུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་མེད་ 
དོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ཅིང་སྦྱིན་པ་*་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བསྔ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
འདོད་པས་སྱིན་པ་མེད་དོ། །ཚཾ་གཅིགཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིན་པ་ 
མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅདཆག་ཅིང་མི་དགོས་པའི་ཕྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་བརྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
མེད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དུས་ལ་མ་ 
བབ་པའ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དུག་དང་མཚན་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམས་གིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞི་མཁས་པས་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
ྱིནཔད་ི་སོང་པ་ཉད་ཀྱིརྣམ་པས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེའི 
ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྐྱིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེམི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ད་ན 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་ 
པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་ 


༤ ༩ ༠ ༨ ༨ 


བསྫོས་པ་སྟེ། དེའིཕྱིར་དེམི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ 











འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། ། 
དག་པར་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེམི་ཟད་པའོ། །སྒྱིན་པ་ད 
ཞིཁམས་གསུམ་པ་དང་མ 'འདྲེས་ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་ 
པའོ། །སྐྱིན་པ་དེ་ཞེ་འབྲས་བུ་རྒྱ་འཐུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྐྱིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྐྱིན་པ་ 
དེ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེི་ཟད་པའོ། །སྦྱན་པདེ་ནི་ཁྱད་པར་དུའྲོ་བ་སྟེ། དེའ 


ཕྱིར་དེ་ལེ ་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་ པ་ དེནི ་ལེགས་° པར་བྱས་པ་་ 


༩༠ ༤ ༨ ༦༽ 


ངེས་པ་སྟེ། དེའི་ཡྱིར་དེ་ལི་ཟད་པའོ། །སྐྱིན་པ་དེེ་བྱང་ 


༢ ༩ ༦༩༽་ ༡༢༠ 


ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་གྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ སྟེ། དེའྱི་ཕིར་དེ་ལི ཟད་ 
པའོ། །སྐྱིན་པ་དེནི་ཡང་དག་པར་བརྔོས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 


དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྐྱིན་པ་དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟང་པོའི་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ བརྱ་འཐུན་ པའི་འབྲས་ བུ་སྟེ། དེའི 


ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། ད སྦྱིན་ པ་དེ་ནི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི 
འཚོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི ་ཟད་ པའོ། ད སྦྱིན་ པ་ དེ་ནི་མུ་ ་མུ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱར་ད་མ་ཟད་པའོ། །སྒྱན་པ་དི་ཡོངས 
སུལི་འབྲི་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱར་དེམི་ཟད་པའོ། །སྒྱན་པ་དེ་ནི 
ཀུན་ཏུ་མི་གཏོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེ་ཟད་པའོ། ། 
པའོ། །སྦྱིན་པ་ད་ནི་ཡངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱར་དམི་ཟད་ 
པའོ། །སྒྱིན་པ་དནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམི་ཟད་ 
པའོ། །ཕྱན་པདཞིཐུག་པམད་པ་སྟེ། དའིཕྱེར་དམེཟད་ 
། །ྱ་པ་དའཁ་ན་མང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར 
མ་ཟད་པའ། །ཕྱན་པ་དེཞཾ་ཡེ་སྐུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
ཟད་པའོ། །སྒྱན་པ་ད་ནི་མ་ཐུལ་བ་སྟེ། དེའ་ཕྱར་དམེ་ཟད་ 
པའོ། །སྨྱི་པདིཟེལ་གྱསམ་རོན་པ་སྟེ། དེའིཕྱར་དམེ་ 
ཟད་པའོ། །ཕྱིན་པ་དེ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 

བཏང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ ྦ 
ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་་ད་ཏིའི་བུས་ 





































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༡ ༢༨ ༡༩༡༠༧༠ ༩༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ གོས་མི་ཟད་པ་ལ འདི་སྐད་ཅེས ་སྨྲས་ 
སོ། །རིགས ་ཀྱི་བྲུ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
མི་ཟད་པ་འདི་ནི། ཁྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སླས་ན། 

རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
ཟད་པ་ལས་བཅམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཾ མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བཁྱོད་སློབ ས་་"་ 
པར་གྱིས་ཤིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སླྲས་ པ། བཙུན་ པཤ་ 
ར་དྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མི་ 
རྐུབ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྲུ་བ་དང་། བདག་གི 7 
འཁོར་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་། ཆིག་ 
དྲག་པོ་བཟོད་པས་མི་བརླང་བ་དང་། ཆག་ཤིན་ཏུ་སྲོང་བས་ 


255 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཚག་ཀྱལ་པ་མི་སླ་བ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་ 
སླ་བའི་ཚོག་གི་ལམ་བཟོད་པས་གཞོད་སེམས་མེད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆཾས་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ ད 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ 
དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་ལུས་རབཏུ་འདུད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་རུང་ 
རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བསརཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྷོད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པསཚུལ་ཁྲིམས་མ་རལ་བ་དང་། 
ཉམ་ང་བར་སྐྱེ་བ་སློང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དང་། ཉན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པསྤ་ཚུལ་ 


༢༨༡ སྒ ༢༨༡༠ ༢ ༡༩༤༠ 


ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་ 































༨ = ༢༽ 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕིལ་བསྲརུལ་ཁྲིམས་མ་འཆལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དཔོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མ།ཁབས་ 
པས་མ་སྨད་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས། 
རྣམ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པས་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོ་ 
བསླུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སླས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པས་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེས་པས་འདོད་པ *༢༢༡༡ 
ཆུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆགས་པ་སླངས་པས་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུ་འཛི་་ 
རྣམ་པར་སླངས་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པས་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་མགུ་བར་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་སླས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡུག་ ་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་སྟིང་རྗེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

སེམས་མ་ཞུམ་པས་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སླངས་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་ 


བདག་གི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྲངས་པས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉེས་པར་ 
མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ 
བསྲུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པའི་སེམས་མེད་པས་བཟོད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚུལ་ 








འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་“*ˆ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ཐོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཐོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་་ 
ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 7 ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལམ་ཉམ་ང་བ་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སློང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟོགས་པས་ཡུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལཏུན་ཏེ་བྱེད་པས་སྲོག་ལ་ 
ཡིད་མི་རྟོན་པའི་ ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའི་ཚལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དག་པའྲི་ཕིར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལས་ལེགས་པར་བྱས 

ར་ད 




















༨ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

པའི་ཕྱིར། མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་ རྒྱལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྒོད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ད དྲང་བའི་ཕྱིར། མི་གཡེང་བའྲི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཅང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མུ་ཅར་མི་སླ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ཇི་སྐད་སླས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་འཐུན་པར་ 
འཛིན་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མི་འདོར་ 
བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བདག་གི་ནོར་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གགོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ 
དག་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤགས་པའི་ཚུལ་ཁྲམསལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞྲ་ཚུལ 

















འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 










ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། པཾ ཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་དྲུགཅུ་ 
རྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་གང་ལ་བདགཏུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་ 
མ་ཡིན། གསོ་བར་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུར་མ་ཡིན། གང་ 
ཟགཏུ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུམ་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་བུར་ 
སློ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་་་* 
གཟུགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚར་བར་མ་ཡིན། 
འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 
གང་ལ་སའི་ཁམས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། ཧུའི་་ 
ཁམས་སུ་མ་ཡིན། མེའིཁམས་སུམ་ཡིན་ཁིང་རླུང་གི།ཁམས་ 























ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 

སྨས་བཏགས་པ་མད་པ་ད་ནྲི་ཚུལ་ཁམས་སོ། །གང་ལ་ 
མིག་གི་མཚན་མར་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་སློ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བར་ 
མ་ཡིན། སྒར་མ་ཡིན། སྣར་མ་ཡིན། དྲིར་མ་ཡིན། 

ལྕར་མ་ཡིན། རོར་མ་ཡིན། ལུས་སུམ་ཡིན། རེག་བྱར་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། 

ཆས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེརིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཆོས་སུ་སློ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
འབྱད་པ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་མཐའ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དེ་ཞྲི རུལ ཁྲིམས་སོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 


རར ་ 





ཤི 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
་ནིཚུལ་ཁུམས་སོ། །གང་མྱ་བསཤིང་བ་བ་མད་པ་དནི 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐར་མ་འཕོས་པ་དང་། བར་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །གང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་མ་་༥ 
འདྲེས་པ་དེ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །གང་འདོད་པའིཁམས་ལ་མི་ 
རྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ན་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 





གང་འདོདཆགས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
ཐ་བ་དང་། སྐྱོན་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་བ་དང་། གཏི་ 
ལུག་གི་མུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །གང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། 

རྟེན་ནས་འབྱང་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 
གང་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གང་མིང་དང་བརྡ་ལ་མངོན་པར་མཁེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་རྒྱའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཀུན་ནས་མ་ 
ལངས་པ་དང་། སྒིབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ 
ནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་མེད་པ་དེ་ 


ནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་ 
གཅོད་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཆས་ཀྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


འི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དེ་ཞི་ཚུལ་ 
།བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ཟད་པ་ནྱིརུན་མི་ཟད་པའི་ཕིར་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན 
སོ་སོཁི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པས་ 
ཟད་པར་འགྱར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱར་རོ། ། 

འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 





ལྟའིབུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 





སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐྱེས་པ་ཟད་ནས་ཟད་པརའགྱར་རོ། ད 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཟད་པར་་ 
འགྱར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 











སདོནམདོ་ྡའིསྐརལས། 









སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །བཙུན་པ་ 
ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཁྲམསནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དཔེར་ན་ས་བོན་མི་ཟད་པས་་ 
འཐོབ་པ་མི་ཟད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་་ 
བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་ཀི་མམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་ཟད་པས་ན། ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ེའ་ཕརནྭསྱེས་བུ་དམ་པ་ད་དག་ཧིཚུལ།ཁྲིམས་མི་ཟད་པཞས་ 
བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནསཆོ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་འདི་ནི་་་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྣ 

























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མི་ཟད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཟོད་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཁྱད་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ནྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བལྟའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གང་ཁེ་ན། བག་ལ་ཉལ་བ་སླངས་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །མི་གནོད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ 
གདུང་བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །གནོད་སེམས་མེད་པས་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །བོན་དུ་འཇིན་པ་མེད་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །མི་ཁྲོ་བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཐབ་མོ་མེད་པས་ 
བཟོདཔར་བལྟའ། །རྩོད་པམད་པས་བཟོད་པར་བལྟའ། ། 
ཡུལ་རྨ་མི་ཕྱིན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡུལ་གྱིས་རྨ་མི་ 
ཕྱིན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །བདག་དང་གཞན་སྲུང་བས་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཐུན་པས་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། ། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས -„--.+÷ 































267 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡིད་བྱང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་རྟོན་ 
པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཟོད་པར་་ 
བལྟའོ། །ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །བསམ་པ་བརྟན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡི་གེ་ 
ཡ་མ་བླར་ཡིན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བས་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་བལྟའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། ད 
ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། ། ། 


གནོད་སེམས་དང་། སྐྱོན་དང་། ཐ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 




























འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །བོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ 
པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཐོབ་པས་བཟོད་པར་བལྟ་སྟེ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བལྟའ། ། 
དེ་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ངགྲ་བྲགཅའི་སྒྲ 
དང་མ ཚུངས་ པར་ཤིན་ཏ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། སྤྱོས་ པ་ལ་སྲར་མི་ 
སྤྱོ་བ་ དང་། ལུས་གཟུགས་བརྙན་ དང་མྲཚུངས་ པར་རབ་ཏ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བརྡེག་པ་ལ་ཁྱིར་མི་རྡེག་པ་དང་། 
སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཤེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཤེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 





སདོནམདོ་སའི་སྐལལས། 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། མཐོས་པར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར། 
བསྔགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མིའགྱར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
དུལ་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། རབཏུ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་མ་རྙེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྙན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
བློ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་མི་སྙན་པས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པས་དམས་པར་མི་སེམས་པ་ 


དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པས་མ་ཐོས་པར་མི་སེམས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བས་དགའ་བར་མིའགྱར་བ་དང་། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཏེ་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གོས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གཅོད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་་་ 
གཅོད་པའང་བཟོད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དཔའ་བའི་ 
ཕྱིར་གདུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏྟེནསྐྱོང་བ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། བརྟལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་ 
པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ 
ཞས་བབན་གངའད་གནཏུམམིཕིན་པ་སྟེ། དཉའི་ཕིརཀ 
ཞ། མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཤེའོཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་གཉི 
ག་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སིུག་གཤེ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ 
བྲང་ཞིང་ཏྟག་པའི་བཟད་པ་སྟེ། དེ་ནིཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ 
ཡིན་ནོ། །ཅེ་བདག་གི་མིག་ལ་མིག་གཤེའམཀེས་བཟོད་ 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
པ་དང་། དེ་བཀིན་དུཅི་བདག་གི་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདལ་ཡིད་གཤེའམ་ཞེས་བཟོད་པ་ 
དེིསྱེ་མཆད་ལ་རྟག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིནཏ་ 
བཟོད་པ་མ་ལིན་ནོ། །འདེལ་གང་སུ་ཡང་གཤེ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་བདག་མད་པལ་ཏྟག་པའི་བཟོད་པ་སྟ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཡི་གེའི་སྒ་ 
འབྱང་བའོ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། 
དེནི་ཤིན་ཏ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའང་མི་རྟག་པའོ། ། 


བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པའོཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་་་ི 
འཇུག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིནཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འད་ཞེ་ཡིནཅི་ལོག །ཞ་བི་བདག་གྲི་བིནི་ཡོག་མ་ ཡིན་ཞེས་ 
བཟད་པ་དེཾ་མཐོན་དམན་ཙེ་བཟདཔ་སེ། དེ་ཤིན 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རིགས་ཀྱི་འདི་ནེ་མི་རིགས་ 
པའོཞེས་བཟོད་པ་དེནི་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དེནི་ཤིནཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཀྱེ་འདེ་ན་ལམ་ངར་པ་ལ་གནས་སོཞེས་ ྣ 
བཟོད་པ་དེ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཤནཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་མི་ཏག་པ་ལ་ ༥༥ 
བཟོདྱི། རྟག་པལ་བདག་མེ་བཟད་དགས་བཟོད་པ་དདི 
གཉིན་པོས་སློང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ནིསྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཀྱི། བདེ་བལ་ 
གགཀམ་བཟདད། །བདག་ན་བདག་ལདཔ་ལ་བཟད་། 
བདག་ལ་ནི་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་ 


བཟོད་ཀྱི། སྡུག་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དགེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོས་སློང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནིིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་ཀྱི། ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
བཟོད་ཀྱི། མཚན་མར་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་ 
དོ། །བདགཧི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། སྨོན་པ་ལ་ 
བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཟོད་ཀྱི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། 
བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། ཉེན 

མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི ༡༡༡༠༡༠༠༤ 
དགེ་བ་ལ་བཟོདཀི། མི་དགེ་བ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། ། 
བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། འཇིག་་ 
རྟན་པ་ལ་བདག་མེ་བཟོད་དོ། །བདག་ཧི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ 


མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་ཟག་པ་མད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། 








ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བཟོད་ཀྱི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ 
བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནིི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བཟོད་ཀི། འཁོར་བ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དགེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་ 
གཉན་པོས་སློང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེལ་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡང་བསལ་བ་མེད། 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལྟ་བར་གྱར་པ་ 
ཉད་སྟང་པའོཞས་གང་འདིལ་བཟོད་པ་ད་ནིཤན་ཏ་བཟོད་ 
པའོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བསལ་བ་མེད། མཚན་མ་མེད་པར་སློ་ 
འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
སྟོངཔ་སྟེ། གངའདིལ་བཟོད་པ་ད་ནིཤིནུབཟོད་པའོ། 
གང་སྒོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་བ་ཡང་་ 
མེད། སྒོན་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ློགཔཉདསྟོང་པ་སྟ། གང་འདེ་ལ་བཟོད་པད་ནཤིན་ཏ་ 
བཟོད་པའོ། །གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱདཔཉད་སྟོང་པ་སྟ། གང་འདེལ་བཟོད་པད་རིན་ཏ་ 
བཟོད་པའོ། །གང་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ 
ཉིན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ཉན་མོངས་པ་ཟད་པར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དགས་པཡངམདདེ ཏོནམོབསབཏོངྷསེ། 
གངའདལ་བཟདཔ་དན་ཤཞཏ བཟད་པའ། །གང་དག་བ་ 
རྟོགས་ ང། དེལ ་མི་ ་དགེ་ བ་བསལ་བ་ ་བ་ཡང་མེད། དགེ་ བརྨསྒོ་ 





འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་བསལ་བ་ 
ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་ 


མད་དེ། འཇིག་ཏེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་འདེ་ལ་་ 


བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་བ་ 
ཡང་མེད། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཏིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་འདེ་ལ་ 
བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་ཟག་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ཟག་པ་་་་༽ 


མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་པ་ཏིད་སྟོང་པ་སྟེ། 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་འདེལ་བཟོད་པ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ༧ ༧ ༧༡ * 
བསལ་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་ 
འདལ་བཟོད་་དགིཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་མུ་ངན་ལས 
འདས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་བསལ་བ་ཡང་མེད། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ 
ཉདསྟང་པ་སྟེ། གང་འདེལ་བཟོད་པ་དདི་ཤིནཊ་བཟོད་ 
པའོ །གང་མ་སྐྱེས་པ། མ་བསྐྱེད་པ། མ་བྱང་བ། 
མ་ཕྱང་བ་དེ་ལ་འཇིག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་པ་མེད་ 
པས་ན། ཟད་པ་མེད་དེ། གང་འདིལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་མ་བྱས་པ། མངོན་པར་འདུས་ 
མྭ་བྱས་པ། སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 
བརྟགས་པ། མ་བསྒྲབས་པ། མ་བསྟན་པ། ཉེ་བར་མ་ 


གཏུགས་པ་དེལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དེནིམི་སྐྱེ་བའོ། །གང་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཤིནཏུ་བཟོད་པའོ། 
གང་དེ་ ང་དེ་ལྟར་ 'བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། །གང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པའོ། །གང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིནཏུ་བཟོད་པ་སྟེ། དྭལྟར་ 
བཟོད་པ རྟོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི 'ལུང་བསྟན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ནྱི་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟད་པའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར། 

སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ པའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 

སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 


དན། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 



























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ལྟའི་བ་དན་དག་གིས་གཏོར་ཏོ། །སེལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་་ 
དཀྲེལ་ཏེ། གང་གིས་བཟོད་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་ 
སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཟོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོཞེས་ཆེད་དུ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ཙམ་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བྱར་བུར་ཡོངས་སུ་ པ 
གང་བར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། མྨོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ལྟའི་བ་དན་དེ་དག་ གཏོརཏོ། གཞཱས་བཅམ་རྡན་ 
འདས 'ཀྱིས་བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་བློ་གྲོས ་མི ་ཟད་པ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སྨོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 


ཅཅ ༣2༤2 ༦༤ 


དང་། ལྟའི་བ་དན་འདི་དག་གི་སྣོད་གྱིས་ཤིག བློ་གྲོས་མེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཟད་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་་ 
སླད་དུ། བདག་གི་ལུས་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་བགྱིས་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་་] 
ཟད་པ་དེའི་ཆ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་སུ་འདུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་། 

བདུག་པ་དང་། སྨོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ལྟའི་བ་དན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ཁུང་གི་ 
ནང་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ལུས་ལ་ཡང་བྲི་བའམ་གང་བར་ཡང་མི་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུཁོད་ཏིང་ངའཛིན་གང་ལ་གནས་པསདེ་སྟདཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 



















བདུག་པ་དང་། སྲོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ལྟའི་བ་དན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སུ་སོང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྲི་བའམ། གང་བར་ཡང་སི་མངོན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཅིཞེས་བྱ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོས་སླས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཡུལ་ཅི། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
ངི་སྙད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་ཡུས་སུ་བཅུག་ཀྱང་། 

ཁ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་བའམ། འབྲི་བ་མེད་དོ།། 
ད་ན་འཁོར་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་ 
དང་། མི་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མཐཐུ་བལྟའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། 

ལྷ་དང་། མི་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཏིང་ང་འཛིན་འདིའི་མཐུ་སྟོན 
ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རང་གི་ལུས་སུ་བཅུག་སྟེ། 

བཅུག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ད ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
སྤྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཡང་ 





འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བདག་ཉིད་སོང་བ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་ནས། 
འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱིར་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྒྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདིའི་མཐུ་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བོས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་བོའི་ལུས་སུ་བཅུག་ཀྱང་། ཁ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲི་ 
བའམ་གང་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །བཟོད་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་དང་། ཆོའཕྲུལ་འདི་ 
བསྟན་པའི་ཆེ། ལྷ་དང་། མིའི་སྐྱ་དགུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 























283 


༤ 7༨ ༨༠༡ 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐར་ལས། 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 





དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དུ་ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ཞིཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སླྲས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགླས་མི་ཟད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པར་་ 


འགྱར་བ།ཁྱོད་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བརྒྱད་པོའདེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགྲས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གོཆ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། རྟུལ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་་ 

















འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆམི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ 
ཞ། གང་འདིའཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུསམི་སྐྱོ་བ་སྟེ། ད་་་ཌ] 
བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིགཏུ་གོ་ཆ་བགོའོ། །བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ 
ཅིགཏུ་གོཆ་མི་བགོའོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཚོལ་གྱི། གོ་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། 


༢ ༡༡༤༠ འར ༤ 


གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྙེ ་་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཉིན་་ 
ཞག་གཅིགཏུ་གྱུར་ལ། དྷལ་བུའི་ཉིན་ཞག་གིསཞག་བཅ་ཝ་ 
ཞིང་ཟླ་བ་ཕྱེད། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཤིང་ལོར་གྱར་ལ། ལའི་བྲགང་བ་འདི་ལྟ་བུས་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ད 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྲགང་བ་དེའྲད་བས་གླངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་ཀྱང་། འཇུག་པ་ 
དྷལ་བུ་དང་། བྲགང་བ་དེའྲད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེ་སྐེད་དེ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ | 
དང་། དེ་བཀིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་སོ་སོ་རེ་རེར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཀྱང་མི་གོང་བའི་གོ་ 
ཆའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དང་། བགྲང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྭའི་ཀླུངགི་བྱ་མ་སྟེད་ལ་རིམ་གྲོ་་ 
བྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དང་། བགྲང་བ་ 
འདིཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྷའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ལ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གངའི་ཀྲུངགིབྱ་མ་སྙད་ལ་འིམ་གྲོ་བྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུརྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་ 
འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདཱའི་ཀྲང་གིབྱ་མསྟད་ལ་འམ་བྲོ་བྱད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་འདེ་ཉིད་དང་། བགང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གངྨའ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
གཅིག་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་འདིས་མཚན་དང་ 
དཔ་བད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱད་ཀྱང་མི་གོང་བའི་གོ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་ཆ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རུལ་བ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟུལ་བ་མི་ཟད་པ་ནི། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ཀྱང་འབོགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་སྤྲོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རུལ་བ་ནིཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟལ་བ་ནི། 


ངང ༤ ༩༧ ༢༨༩༠ 


དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིར་སྤྲོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རུལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །པ་ 
རོལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ང་ 
རོལ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླབ་བའི་མྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་རུལ་བཞེས་བྱའོ། །མིལྟོད་པ་དང་། མཁུམ་པ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
==-----~----~~¬ 
བརྟན་པ་དང་། མི་ཟློགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། སིང་རྗེ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་འཇུག་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟལ་བ་ 
ཞས་བའོ། །གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། གོམ་པ་གཞོག་ཅིང 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བར་ཡང་ལྟ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་མི་ལྟུང་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་མི་ 
























དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་ལྟ་བུར་་ 
དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
སྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 


ང་ང ༩༠ 


ྣ འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ། 
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འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

གཉུགས་པརའགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱམཚོ་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་པས་མ་བསྲགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ། གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པའམ། གཏུགས་པརའགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདེ་ཡང་དག་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ད་དག་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

འཚོ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦ་མ་ངན་ལས་བླབ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར། 
དག་བའི་རུ་བ་ད་དག་ཡོངས་སྔ་མོ་བ་སྟ། དེ་ཧྱི་བང་ཆབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞི་ཚད་ 
མེད་དེ། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་བྲགྲང་བའདི་ལྟ་བུས་ 
འདུག་པརྭ་བའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ད་སྟེད་དུ་དཔགཏུ་མེད་པ། དེ་སྟེད་དུ་གྲངས་ 
མེད་པ། དེ་སྙེད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 





























འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཀེས་བ་བ། 

སྒིན་པར་བྱ་སྟེ། དྷེལ་བུརྭ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱའིཆ་གཅིག་ཀྱང་སྨིན་པར་མ་བྱས། སྟོང་གིཆདང་། 
བྱྒ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱ་བའིཆདང་། བྱ་བ་བརྒྱའིཆདང་། 
བྱབ་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་གེ་ཆ་དང་། གྲངས་ 
དང་། ཆདང་། བགང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་ ་༩༡༡༡༡ 
དངང་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་ཞི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་ 
པའོ །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
ན་ཚད་མེད་དེ། དེ་ལྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བང་བའདེ 
འདྲ་བསའཇུག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སློབ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་བསོད་ 
ཞམས་དེ་སྟེད་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒ་ལ་སྤུའེཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྨུའིཁུང 
བུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་་་“ 
སྙེད་པ་བརྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
པུང་པོ་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 


བཞིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཡོངས་སུ་་་ 
འགྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། 

གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་ 
དས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒུལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
གཅིག་མངོན་པར་འབླབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། ། 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྐྱེས་བུ་ཆཞ་པོའི་མ ཚན་སུམ་ཅུ ར་གཏོག ས་པའི་བསོད་ ༠༠༡༠༡༠༡ 
ཞམས་ཀྱི་ཐུང་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱར་ཏེ ད 





དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སྨུར་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
བུང་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱར་བའི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲུ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། སྤྱི་གཙུག་ 
བལྟར་མི་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་ ཏ༩༩༩༡༡༡་ 
འགྲུབ་བོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བུང་པོ་དེ་ལས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བས་ཀྱང་་ 
ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ 
དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཡོངས་སུ་ ༧ ཝ ༧ ༧ ༧ ༠ 
འགྲབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཆས་ཀྱི་དུང་དེས་དེ་བཞིན 
བཾ ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཤེགས་པ་བཞེད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་དག་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འདུལ་བ་ 
བསམ་པ་དང་། དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐོས་ནས་ 
མི་སྐག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ 
དེ། དེལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲགྲང་བ་འདི་འདྲ་བས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱར་་ 
ཙད། གགདག་གཙས་ཇྔས་སུའྲ་པང་བའ་ཡཤས་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བྱ་སྟོང་གིཆདང་། བྱ་བའིཆ་དང་། བྱ་བ་བརྒྱའིཆ་དང་། 
བྱེ་བ་སྟོང་གེཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་ 
དང་། ཆདང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ 
ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེ། བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ལའོ། །བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུན་དུ 
ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུ། ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞི། དགྲ 

བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ལའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས། དཔེ་དང་། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ད 
བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པརའབྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཡིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ད 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཞི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས། དཔེ་དང་། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། 
སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆན་པའི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





འཕགས་པ་་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས། དཔེ་དང་། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། ད 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། རྒྱ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་་ 
འཇུག་པ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་ 
འགྱར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཀཀ ་ 














ངེས་དོན་མོདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་འདས་པ་དང་། 

མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ 
གྱར་ལ། ཚུལ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་། 

མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས 

གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྱར་ལ། རྣམ་གྲངས་འདིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྙེད་དུཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་བའི་ 
སེམས་སུ་གྱར་ན་ཡང་། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་བསྒྲུབས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སེམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
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འཕགས་པྨབློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་སོའི་དམེགས་པ་བྱང་སྟེ། 
ཞིག་ཅིང་ཞུ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སེམས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཉན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ 
ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་འདེས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སུ་སྣང་ 


བའམ། ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་གསལ་བརམ་གྱར་པའམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་དང་། ང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཟེ ཝལ ༦ ཝ# 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དམེགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསགས་པ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་གང་དག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་མེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཙུན་པཤ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །བཙུན་པ་ 














རྣམས་ཀྱི་བཅོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་གང་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཏེད་དང་། ངག་གི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 


= = >» 


དག་བའི་ལསཀྱིཏྟ་ཏོ། །དཅཾའི་ཁྱརགེ་ན། བརྩོན་་ 






འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲུས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་། 
ངག་གི་བ རྩོན་འ གྲུས་པས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་མཆོག་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་མཞི་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །སེམས་གནས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། ། 
གཞས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་འཇིན་པའོ། ། 
དལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱོ་བའོ། ། 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 























སདོནབདོ་སེ་ྐོརལས། 


གཏོང་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱིན་པས་རློམ་ 
སེམས་སུམི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 

གང་བསླབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་འ ༡„-++-« 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། བཟོདཅིང་ལི་མཇེད་པའོ། ། 

གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ལ་རྨ་ལི་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཁེ་ན། གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྩོམ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་དབེན་པའོ། ། 
དལ་འཇུག་པ་གངཞ་ན། གང་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པར 
སྒྲུབ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཁེ་ན། གང་སེམས་ལ་ངེས་པར་ 
སམས་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐོས་པ་ལ་ 
ཆགཡཤས་པའ། །གཞས་པ་གངཞན། གང་ཚུལ་་ 
བཞིན་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་འཛུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངི་སྐད་ 
ཐས་པ་བཞན་དུཆས་རྟན་པའ། །གནས་པ་གང་ཞ་ན། 

གང་བཛྗོདདུ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





ཊྲ ༩ ༩ 


ཞེ་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། ད 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གནས་པ་གང་གེ་ན། གང་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པས་བཏང་སྙོམས་པའོ། །དེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 





གཞག་པ་སྐྱེད་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 

གང་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ལ་སྨྱོར་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མངོན་པར་ 
སྒུབ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 








འཕགས་པྨབོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཐོས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
 བྱེད་པའོ། །དེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིརྒྱན་ཏོ། ། 
_ གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངག་གི་རྒྱན་ཏོ། །གནས་པ་གང་ 
_ ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའིལི་སླ་བའོ། །དེལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའོ། ། 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདུད་བཞི་ཡོངས་སུ་སློང་ བའོ ‹ 


གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གངཞེ་ན། གང་ཐབས་སྭཱ་ལྟ་བའོ། །གནས་པ་གངཞེ་ན། 
ཁ; གང་ཤེས་རབཏུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་འཛུག་པ་གང་ཁེ་ན། གང་ 
རྩོམ་པར་ལྟ་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཉམས་སུ་ 
ལན་པར་བུད་པའ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
བརྡར་ལྟ་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ད་མཚན་མའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་་**་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ 
ན། གང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟང་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་འདི་བསྟན་པ་ན། ལྷ་དང་། མིའི་ 
སྐ་དགུ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





དཔའ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི 
བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སླྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་འདི་ཞེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སླས་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་མི་ཟད་པ་ལ་བཙམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སློབས་པར་གྱིས་ཤིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སླས་པ། 

བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཞི། རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
འདལྟ་སྟེ། ད་བཞན་གཤགས་པའ་བསམ་གཏོན་ཡངསསུ 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 





ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 





བསམ་གཏན་ཧི་དེལ་མཆགས་པའོ། །བདག་བདེ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཧི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

འདོད་པའིཁམས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡོག་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཤི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 


འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ལེགས་པར་འཇོམས་པའི་ྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཡོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏེན་པོའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ ་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 



































ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོརལས། 








བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཧི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པའོ། ། 
རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཞིཞམ་མཁའཁྱབ་པ་སྟེ། བཅཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ 
ཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 


ང་ ཡེ་ཤེས་ནི་ ང་ཁཞེ་ ང་གིིས་ ཟུ་ ས་སུ་་ 
པར ཤས་ཞྭ་གད་ཞཞ། གདང་གས་གཟུག 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །གང་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ཉིདམི་་ 
ཟད་པར་ཤེས་ཀྱང། མི་ཟད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མི་་ 
བྱ་པའད་ནིཡ་ཤེསཞེས་བྱའོ། །གད་གེ་སྒར་གྲག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། །གང་ 
སླླ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་འདི་ནི „,+„- 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་འགོག་པར་་ 
ཤེས་ལ་སེམས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་གེ་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ྗེ་སུ་དན་པའད་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ 
དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 
གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ 











= ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མཚུངས་པར་ཤེས་པ་དྲནི་ཡཤཱསཞསྱ་བའོ། །གད་དབབེར་ 
མེད་པའི་ཆོས་འདོད་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིདའདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་དང་མའདྲེས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པཞེས་བྱའོ། །གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས 
གཡེང་བ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། སེམས་གཞག་པ་ཤེས་པའང་དེ་ 

















འཕགས་པྭ་བླ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 










ཅྭ ༩༠ ༠༠ 


སྙེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། 
སེམས་གཡེང་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 

སྐྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་མམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་དང་ 
མཉམ་པ་བྱང་ཆུབྱ་ཀང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་གང་ 
དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། 
པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སྟོང་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་དང་མ༡མ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་མ ཚན་མ་མེད་པ་ 











ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མཚན་མ་མེད་པ་གང་དང་མ༡མ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་་་ 
མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ུགས་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
སྒ ད་མཉམ་པྭ་སྨོན་པ་མད་པ་འང་དེ་དང་མཉལ་མོ། ། 





སྒོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མ༡མ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེས་བྱ་བ། 





དང་མཉམ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ུགས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མམ་པ་མངོན་པརའད་ 
མྱ་བྱད་པའང་ད་དང་མཉམ་མོ། །མདོན་པར་འདུ་མྱི་བད་པ 
གང་དང་མཉམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་ ་ 
མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྙམས་པར་ཁཞུགས་པས་ན། དེའི་ ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེ ་བྱད་པ་གང་དང་མཉ༡མ་པ ་མི་ 
སྐྱེ་བའང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་་་ 
མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། 


༤0 ༩༦ ༦ 


དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ཞེས བྱའོ། མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

` ཟོ 1༽༣ོ ` དོ 
མཉམ་པ་མི་འབྱང་བའང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མི་འབྱང་བ་ 
གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ེས་བྱའོ། །ལི་ 
འབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་ 
མོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་ 
མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མམ་པ་ 
ཞྣལ་པར་དག་པའང་དདང་མ༡ཡལ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་མོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ 


དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 








༤༤ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
རང་གི་སེམས་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པར་མི་ 
བྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ཤིང་། ས་དང་མཉམ་པའི་་ 
སེམས། ཆུ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། མེ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས། རླུང་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ། མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་གནས་ཤིང་མི་ 
གཡོ་བར་གྱར་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ༡མ་པར་་་” 
གཞག་པ། སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་པ། རང་བཀིན་གྱིས་་ 
སྙོམས་པར་ཁུགས་པ། མི་རྒོད་པ་དང་། མི་གཡེང་བ། 
མུ་ཅར་མི་སྨྲ་བ། ཆོག་མ་འཆལ་པ། དོན་ཤེས་པ། ཆས་ 
ཤེས་པ། དུས་ཤེས་པ། ཚོད་ཤེས་པ། དུས་མིན་ཤེས་པ། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇེས་སུ་སྟགས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་ 
དང་མ་འདེངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ། འདུ་འཇིའི་ནང་ན་ 
ཡང་སྤྱོད་ལམ་དབེན་པ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་ཆས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་ 
འདོར་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་སྟེ། 

བཙུན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ནེ་གང་ཁེ་ན། 

གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན། 

སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འདོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ། བ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཉམ་ པར་བཞག་ང པ་ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན ་རྟོན་པ་ 


ཅྭ, ༤༽ རླ ༩6 


འདི་ནི་དེའི་ཐབས ་སོ། །གང་ཆོས་ གང་ལ་ །ཡང་གེ་ གནས་པར་ 














འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བསམ་གཏ་བྱེད་པ་འདི་ནེ་དའེ་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
དེའི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ 
གཞོག་པའི་ཚ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ 
གཏན་བྱད་པའད་ནིདའི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་'་ 
གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སེམས་པ་དེ་ནེ་དེའི་ཐབས་སོ། 
གངཆསཏིད་བཟོད་དུ་མད་པར་བསམ་གཏད་བིད་པའད་ནི 
དེའི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ 
གཞོག་པ་ན། སེམས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ནི་ 
དེའི་ཐབས་སོ། །གང་རང་བཀིན་གྱིས་གཡེང་བ་མེད་པར་ 


༤ྭ. ༩༨ འའ རླ 


བསམ་ ཏ ་བྱ: ་པ་ཁངི་ནི་རེའི་ཤེས་རབ་པོ། ང་་་་*་ 
 བསམ་གཏན་ཁད་པནནདཤ་མབར། །འ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མཉམ་པར་གཞོག་པ་ན། སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ཞི་དེའི་ཐབས་སོ། ། 
གང་ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཡད་པར་བསམ་གཏན 
ཐྱད་པ་འདན་དའ་ཤས་རབ་བ། །གང་མ༡ལ བར་གཞག་པ 
ན། དགེ་བའི་རྩ་བ ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས ཏེ། 
བསམ་གཏན་བྱེད་པའདིནི་དའེ་ཐབས་སོ། །གང་དགེ་བའི 
རྩ་བའི་གནས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏན་ ་ 


བྱེད་པ་འདི་ན་དའེ་ཤེས་རབ་བོ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 


རར ཁབ ༢༨༡༠ 


ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


༧ ༧ ཝ༧ ༧ ༧ ༧ ཝ ༈ ༈། ཝ' 


མཚུངས་པར་བསམ་གཏཏ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་དམིགས་པ་མངོན་དྲུ་བད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། ད 
གང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 


བྱད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


༨༡2 ༩ ༢༨༩༠ 


པ་ན། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་འདི་ཞི་ 
དེའི་ཐབས་སོ། །གང་བསྐོར་བའང་མེད། མི་བསྐོར་བ་འང་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདི་ཞི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ། ད 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཏམ་པར་གཞོག་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིཚོགས་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་འདི་ཞི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་ཏེན་མོངས་པ་དང་། 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཇི་སྙད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་གྱར་པ་དང་། 

འཐུན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདི་ཞི་དེའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི། བསམ 

གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་མི་ 
ཟད་པ་ཞི་བ་འདི་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉི་མའི་སྒོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉི་མའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ནྭ་ཟ་བ་དང་། སྐར་མའི་སློན་ 
མ་དང་། མར་མེའི་སློན་མ་དང་། རྩཱའི་མེའི་སློན་མ་ཐམས་ 


༡༧༩༡ ༠ ༡༡༡ ༡༧་་ ༦ ༠ 


ཅད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཉི་མའི་སྒོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། མ་རབས་དང་། 
ཉིཆཚ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཏེ། སྲུབ་པ་དང་། ཡི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེམ་ཡིན་པ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ 
སློན་མ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ གི་ ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཏིང་ང་འཇིན་རྣམ་པ་ 

མང་པོ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། 

དེ་དག་ལྭ་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།། 
ཁླུག་གསྒན་ལས་བརྒྱན་དང་ཟླ་བའའད། 
དགེ་བཀོད་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འཕགས་པར་སྣང་དང་ དྲི་མ་མེད་པ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱད་ཡོན་ཏན་འོད། 
མྱ་ངན་མེད་དང་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་།། 
གྲགས་པ་བཏྟན་དང་གུན་ནསའབགས་པ་དངད།། 
ཆོསཀིསྒོན་མ་ཆོས་དཔལ་ལྷུན་པོཆ། 
ཆོས་ཀ་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཤེས་དབང་བྱད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པརའཐོར་བ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་འཇིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སྦྱོད་པ་དང་།། 

















ངེསདོཌ་མད་སྡའི་སྐོར་ལས། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཉན་མོངས་སེལ།། 
བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རབཏུ་འཇོམས་པ་དང་།། 
སྟོབས་བཅུ་འཕགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཤིནཏུ་གཅོད་པ་དང་།། 
ལག་ན་སྒོན་མ་ཤིནཏ་ཟླ་བསྒགས་དང་།། 
ས་འཛིན་དང་ནི་བཏྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་།། 
ལྟན་པོ་སྒོན་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ།། 
བསམ་གཏན་འབྱུང་གནས་མཐའ་ཡས་དབང་བྱེད་དང་། 
སེམས་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
བྱད་དང་བྱས་དང་ཚོར་བྱད་མེད་པ་དང་། 
ཚུལི་ཟླ་བ་ཉིམའི་དབྱངས་དག་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་མི་གཏོང་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་ དད 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 




















འཕགས་པ་་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





སྟག་དང་གླང་པོཤིནཏུ་དུལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀཞ་གྱ་རྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་དྲན་དག་འདུན་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱད་དང་། 
མི་ཟློགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། 
མིག་མི་འཛུམས་དང་བདག་མེད་རབ་དག་དང་། 
རྟག་སྟང་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རྟགཏུ་མཚན་མེད་རྟགུམིསྒོན་དང་། 


གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མི་ཆགས་དང་།། 
ྡོཇཾ་ཊཱབུའི་ཏིང་འཛིནཞེས་བྱའོ། 
མངོན་པར་འཕགས་དང་ངེས་པར་བཅོམ་པ་དང་།། 
གུན་ནས་འཁྱིལ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
ངེས་པར་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དང་།། 
ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
གཟུད་པ་དང་ཞི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་དང་།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དྲན་རྟོགས་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་དང་།། 
སློབ ས་པ་དག་ནི་མི་ཟད་ཕྱེད་པ་དང་།། 
སྒ་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་།། 
འཛྲིན་པ་ཞེསྭ་ཀྱང་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་ལེགས་བྱས་སྐྱིན་པ་དང་།། 
འགྲོ་བཚིམ་པར་བྱེད་དང་བལྟར་མི་མཐོང་།། 
རབཏུ་རྟོགས་དང་དགའ་མག་སྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱམས་པ་འཕགས་པའེ་ཏིང་ང་འཇེན་དག་དང་། 
སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བསམ་དག་པ།། 
གགའ་བའ་ནམ་པ་དག་ལའཛུག་པ་དད།། 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལ་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་།། 
ཆས་དོན་ཆོས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ།། 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོདང་།། 
འགྲོ་བཚེམ་བྱེད་རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་།། 











འཕགས་པྭ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེས་བྱ་བ། 











རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱད་དང་།། 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་པོའི་པདམ་དང་།། 
པདམ་འདས་དང་འཇིག་རྟེནཆོས་བལ་དང་།། 
མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ོཇི་ྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་དང་། 


དཔའ་བརའགོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་དང་དེ་བཞིན་མི་འཁྲུགས་དང་།། 


གཟི་བརྫིད་ཅན་དང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་དང་།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆག་སྦྱིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་དང་།། 
སེམས་ཅན་བསམ་པར་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་།། 
མགྱུ་བྱེད་ཤིནཏུ་མགྱུ་བྱད་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུའཐུན་པ་དང་།། 











ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
པ་རོལ་བྱིན་བརྒྱན་གཙུག་ན་རིན་པོཆེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་སྟེ།། 
མི་འཆིདབྱངས་དང་དམིགས་མེད་རླུང་བཞིན་འགྲོ།། 
རིན་ཆེན་མཐའ་དང་ རྒྱམཚོའི་ཤུགས་འཛིན་དང།། 
རི་དང་བྲག་རྣམས་རྡོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རྫུའྲུལ་དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྐྱེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དཔགཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་།། 


ཐོས་པ་ཐམས་ཅདའཇིན་དང་མི་གཡེང་དང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱམཚོརྣམ་པར་དག། 
དྟར་ཏིང་འཛིན་འདེ་དག་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དེ།། 
བསམ་གཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་གི་ཕ་རོལ་སོང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཆོག་རབ་ 











འཕགས་པྨ་བོ་གོས་ལི་ཟད་པས་བསྟུ་པཞེས་བྱ་བ། 

འཇིགས་མེད་པ།། 

བརྟན་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ 

རྣམ་དག་རྟོགས།། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སླས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བཁྱོད་ 
སློབས་པར་གྱིས་ཤིག བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ 


རྭ 


ལྟ་བུ། འཇུག་པ་ནི་ཅིགེ་ན། ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །རྒུལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཞིན་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །ཐོས་པའི་ཡང་རྣམ་པ་ 
ནིཅི་ལྟ་བུ། །འཇུག་པ་ནི་ཅིཞི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 

གུས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཐུན་པར་འཛིན་པའི་་ 





རྣམ་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བྱད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པའི་་ 
རྣམ་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
གཡང་བའི་ནམ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེར་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཏེན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁི་བར་བྱེད་པའི་་་ 
རྣམ་པ་དང་། དྲན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 

















འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བློ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆས་ལ་མི་ 
ངོམས་པར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཏོང་བ་སླེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མང་དུ་་་ 
ཐོས་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་་ 
དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སེམས་རབཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་ 


སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


ཆོས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནན་ཏན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 


ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ 











ངསདོན་མད་སྡེའི་སྐར་ལས། 










པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཀིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ལི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
རྣལ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 

སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུད་ཡི་ 
གཟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ཁ་ན་ལས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
རང་གི་སེམས་སྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་མི་་*ཝ 
གཏོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ 


དང་། ཏེན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ 




















འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནོར་བདུན་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དབུལ་བ་ཐམས་ཅདཚར་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཛངས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། མཁས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
འཕགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། གུང་པོའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་སླང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ལ „„..„ 
རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་ནྣམ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་འགྱོད་པའི་ 


རྣམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་ 










































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

མཐོང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའིའཛུག་པ་དང་། ལུས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། བདེན་པའི་ཇེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། རྟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

















[ 


འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
མི་འཛོ་ཞིང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་་“ 
མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུམ་བྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། བསམ་གཏན་དང། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་འཇུག་པ་ དང་། ཟག་པ་་ 
ཟད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ནང་དུ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངེས་པར་གྱར་པར་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ 
འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


རྱ ༧༢ ༧༤ 


བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ 











ངསདོནམདོ་སྡའི་སར་ལས 








མི་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བསམས་བཀིན་དུ་ཤེས་པས་ 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འཛུག་པ་དང་། ཡིད་ 
བྱང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཛུག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ ་ 
འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སློང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སློས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སློང་བར་འཛུག་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཞེས་བྱའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའྲི་བུ། གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དནི་རིགས་པའི་ཚེག་གོ །ད་ནྲི་ཚུལ་གི་ཚག་གོ །དདི་ 


ཟ་ ག་ག །དེནཾཁའིཚཾག་གོ །དེཧཾ་རྒྱའི་ཆེག་གོ ། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





དེནིརྐྱེན་གྱི་ཚག་གོ །དེ་ནི་མི་འགོག་པའི་ཆེག་གོ །དེ་ནི་ 
མིའགལ་བའི་ཚིག་གོ །ད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚེག་གོ ། 
དེནི་ལེན་པ་མེད་པའི་ཆེག་གོ དདེ་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་ཚེག་ 
གོ །ད་ཧྲི་ཏེན་མེད་པའི་ཆེག་གོ །དེ་ནི་ཏྟན་པ་མེད་པའི་ 
ཚིག་གོ །དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚེག་གོ །དེ་ནཾམ་་་་ཾ་ 
གཡོས་པའི་ཚོག་གོ་ །དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡོས་པའི་ཆེག་ 
དེནིསྒོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཚེག་གོ །དེནི་མཉམ་པ་ 
ད་ཚག །དནམ་ཏམ་པཟདཔརཿག་ག དད 
ཞཾ་བདེན་པའཾཚཾག་གོ །དེནེ་ཡང་དག་པའིཚེག་གོ །དེནི་ 
མི་འགྱར་བའི་ཚིག་གོ་ །དེ་ནི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚེག་གོ ད 
དཞིབའིཆག་གོ །ད་ནི་རབ་ཏཞི་བའ་ཆག་གོ དི 
ཉེབར་ཞི་བའི་ཚེག་གོ །དཧི་སློས་པ་མེད་པའི་ཚེག་གོ །དེ་ 
ནཾ་བླང་བ་མེད་པའི་ཚེག་གོ །དེ་ཞི་གཞག་པ་མེད་པའི་ཚེག་ 
གོ །དེ་ནི་མཚང་བ་མེད་པའི་ཆིག་གོ །དེནི་ལྕག་པ་་ 
མེད་པའིཆེག་གོ །དེ་ནི་ཕྱིར་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཚེག་གོ ། 









ཟར 
























སདོནམདོསྡའསརལས། 





༼ 


རར ཁས ༤ ༥༨༩༡ ༤༨ 


དནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ནི་དམ་པའི་ཚིག་གོ ། 
དེནི་དོ་ནའི་ཆེག་གོ །དནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚག་གོ ། 


དནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཀི་ཆག་གོ །དེ་ནི་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཊི་ཚག་གོ་ དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
ཚིག་གོ །དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆིག་གོ །དེ་ནི་ཡང་་་” 

དག་པའི་མཐའི་ཚེག་གོ །དེ་ཞི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ 
ཆག་གོ །དེནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་ཚེག་གོ ། 
དེ་ཞི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ ད 





དེནིཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚེག་གོ་ ད 
དེ་ནི་སའི ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ་ ། 
ད་བཞན་དུདེ་ནྲི་རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། 

རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚོག་གོ་ །དེ་ 
ནི་མེག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ དདེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་རྣ་ 








འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
ལུས་དང་། ཟག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚེག་གོ་ །དེ་ཞི་དོན་ལ་ 
རྟོན་པའིཚིག་གོ །དེནཾ་ཆོས་ལ་རྟོན་པའིཚེག་གོ །དེནེ་ཡེ་ 


༤2 ༤ 


ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་ཆེག་གོ །དེ་ནཾ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེལ་ 


རྟོན་པའིཚིག་གོ །བཅུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་བཞནཞེསབྱ་བདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེཅིའིཕྱར 
ཞེ་ན། ངི་ལྟར་བདག་ལ་བདག་མེད་པ་ད་བཞེན་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མཐོང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མཐོང་ན། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་ཚུལ་བཀིན་མཐོང་བའོ། །འཁོར་བའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 





དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ད་ལྟར་ 
མཚུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་མཚུངས་ཤིང་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པར་མི་་ 
སེམས་པ་དེ་ནྲི་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། མདོར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་་ 
བཞིན་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་སློང་ལ། ཆོས་ཀྱི 
གནས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། 

བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དྷལར་དེི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

ཐོས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོར་བའི་རྒྱ 
འཐུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི ཏ༡༡༡༡ 








དད དོ 








ོག་ལྱགཅིག་མི་གཞལ་ལོ། 
དྲུག་པ་དག་གང་ག་ན། འདྱ་་སེ། མ་རག་པའ་ 
འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
ར་ཤིའི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །མ་རིག་པ་ 


འགོག་པའི་འགྲོགས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། 
ཚར་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་པའིའགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་ས། །འཇཾགཿཚགས་ལ་ལྟ་བའིའགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
བྱང་བར་ལྟ་བར་གྱར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོའི་བར་དག་གི་ ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །མཐོན་དམན་གྱི་ 
འཕགས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཡེ་གནས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཆས་ཉདཔ་དད། ལ་རྟིདཔ་དང་། སྟན་པ་དང་། ལེ་ 
སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་གྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཕཱག་དོག་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། ངོ་ཚམེད་པ་དང་། 
ཁྲིལ་མེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། རོད་པ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ཆུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་ རྒྱལ་རྣ མས་ཀྱི་་་*་ 
འགྲོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། ཉེ་བའེ་ཉོན་་ 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 




































འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





གནས་སོ། །འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
ཡུག་ག་གུན་ནས་ལྡང་བ་ྲལམ་དད། རྤམཔ་དང། ༤ངད་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའིའགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པ་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས 

ཅདཀྱི་བརྱ་གྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པ་དང་། རབ་རེབ་ཀྱི་ལེང་ཏོག་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཆོད་པའིའགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གནས་པ་ནས། 


ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། ད 
འདོད་པ་དང་། ཐབ་མོའི་རྙོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 

ཉན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །བདག་དང། 

སམས་ཅན་དང་། ཕག་དང་། གས་བ་དད། སྒྱསང་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུར་ 














འཛིན་ པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག ་གི་ གནས་པ་ནས། 
འཛྲིན་ པ་ལ ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལི་གནས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། 
ཏེན་མོངས་ པའི་སླིབ་ པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་ པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སླིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 


གནས་སོ། །རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཁྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་པར་རེག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས་མདུད་པ་ 
དང་། སྒོ་བཏགས་ ངཔ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ དང་ལྷན་ཅིག ་མི་་ 
གཞས་སོ། །བདག་དང་། རྟག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། 
བདེ་བའིའྲ་གོགས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གཞས་སོ། །སེམས་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཅན་གྱིསམསཀྱིསྤྱོདཔ་བརྒྱད་ཁྲབཞི་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ 
གནས་པ་ནས། ཆེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །སེར་སྣ་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྩོན་ 
འགུས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ 





དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ངེས་པ་དང་། ། མ་ངེས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་དང་། 
འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེེན་ལས་འདུས་པ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་” 
འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ཐིག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཞིང་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཆཁས་བདད་པ་དད། དག་འདྲད་ཐ་དད་པ་དང་ཉན་ཅག་འ་ 
གནས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ལི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཞམ བའ་ 
ཤས་པ་དང། གུན་ཛབ་དང་། དདན་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅག་ 
མི་གནས་པ་ནས། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས ༧ ༧༧ ༧༧ ༡༠༧ 
ཅདྱ་བི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཞི་གང་ 
རྒྱ་བ་ལེད་པ། ལུས་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ། འདུས་མྭ་བས་པ་སྟེ། དེ་ཞི་མཚན་མ་ 
དང་། ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་དང་། 







































འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། , 
ཤེས་རབ་ནི་འགྲོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གཞསས། ། 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དེལ་ཆོས་བྱརྒྱད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
མུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐེ 
མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་་་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་་ 
མུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དབུ་བ་རྡོས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆུའི ཆུ་བུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲགརྒྱར་ 
བྟཏཞ་པ་དད། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོར་བསྟན་པ་དང་། རྱ 
མར་བསྟན་པ་དང་། ཆླི་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་དང་། བྲག་ཅར་ 
བསྟན་པ་དང་། མིག་ཡོར་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
བྟརཞ་དུ་བྟཅཞ་པ་དད། སྤྱུལ་པར་བརྟན་པའ། །དཅའ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡྱིར་ཞེ་ན། བུ གཟུགས་ནཾ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། པ5 
དོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་ 
མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་བ་རྡོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ ༡༡༡༠ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིེ་ལ ༡༡༡༡༠༡༠ 
མཁས་པ་དེ་ནི་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོར་བ་ནི་ 
ཆུའི་ཆྲ་བར་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེསནི་སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ 
བྱད་རྣམསནིཆྲ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་ཡང་བདག་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་ 
མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ྒྱ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རླི་ལམ་ཡང་བདག་མ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་བགཅ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲག་ཅ་ནི་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ 
ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཅའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུང་པོ་ལ་་་” 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ལྟེ། 
ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། 
གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ཡོར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། མུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་དེ་ལིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་ 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ “ 
བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། 
གས་བམ་འཞ། སྐྱས་བུམ་ཡན། གང་ཟག་མ་ཡན་ན། ། 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་་“ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡུངཔོརྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན། 


སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། 





སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་ད་ལེན་ 
ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་་ 
འཇིག་ཏིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནྭ་ཁང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འཇག་ཏན རང་བཞན་གང་ཡན་པ་དརང་བཞན་བྱཾས་མེ་རྟག་ 


པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རང་་་་་་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བཞིན་གྱས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་སྟེ། གང་འདི་ལ་མཁབ་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།མས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བའི་མཚན་ 
ཉིདནི་་ཡན་ནོ། །ཆོས་ྱ་དབྱངས་ཆུའི་ཁམས་ཡན་མདཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རླན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་མེའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་“ 
དབྱིངས་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་-་ 
གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས 
མིག་གི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བའི།ཁམས་ཡིན་ ་ 
མོདཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ས་སྣའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྕའི 
ཞ་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལིན་མོད་ཀྱི། 

ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་རོ། ད 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་ 





༡2༨ 


ས 


ཆས་ཀྱེ་དབྱེང 
མ་པའི་མྱཚ 
ས་ཡི 


ཚན 
མས་ཡིན་ཚམོང 











འཕགས་པ་་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དབྱིངས་རོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རེག་བྱ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་མ་ 





ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲིའི་ ་ 
ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རེག་བྱའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཆས་ཤྱི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱིངས་སྒར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲིའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དིར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རོའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོར་་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནྲི་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་ ....„ 
དབྱིངས་རེག་བྱའིཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རེག་ 
བྱར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 




















དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ 
སུུ་ནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་དང་། བདག་གི་ཁམས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། འདོད་པའི།ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དེ་ནི་ 
མཚུངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། འཁོར་བའི།ཁམས་ 
དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེ་ཞི་མཚུངས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་ 
མཁའིཁམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ནི་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་ 
མཚུངས་པས་ན་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པར་་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཐ་་ 





359 





སདོནམདོསྡའྐོར་ལས། 





དད་པ་མེད་པར་མཚཚུངས་པ་དང་། སླིབ་པ་མེད་པར་ ༡༡༡༡ 
མཚུངས་པ་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཚུངས་པས། དེ་དག་ 
མཚུངས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་དེ། གང་་ 
བསྟན་པ་དེ་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་འདི་ 
ཞྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཁེས་བྱའོ། | 
དེལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་གང་ཁེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་མིག་གྱ་སྐེ་མཆད་ཡིན་མོདཀྱི། ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ 
ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་མོདཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཉན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆོམཀྱ་སྐྱེ་མཆདསྣའསྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆད་སྣོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་རྒོ། ། 


༨ ༠༥ སས རྭ རཿ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མཆདྱ་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམ་པར་ ཏ༩༡༡ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ་” 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ` 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོསཀྱ་སྐྱེ་མཆདསྒ་སྐེ་མཆེད་ཡིན 
མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས 

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆདདྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 








ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་་ 


༩༡༠༠ ༦ ༢ 


བྱབའི་མཚནཉིདནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོམཀྱ་སྐེ་མཆདརག་བྱའི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱིསྐྱ 
མཆེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ 
མཆད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
མཁས་པ་ནེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། བདག་དང་་༥་ 
བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུརྣ་བའི་སྐྱེ་མཆད་དང་། 
སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
༢ོའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། རག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེདྱ་ཀུང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ 


སྟེ། འདིན་དེའེ་རང་བཞེནནོ། །དེ་བཞིན་དྣ་བ་དང། 
































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པཔ ལྕ་དང་། ུས་དང། ཡིད་ཞི་བདག་དང་་ 
བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ཞི་དེའི་རང་བཞིན་ཞ། །དེ་་་ 
བཞའདུགཟུགས་དད། གླ་དད། དྲ་དད། འདད། 
རགྱ་བ་དང། ཚོས་ནམས་ཤི་བདག་དང་བདག གས་ཉང་སྟེ། 
འདིནི་དེའི་རང་བཞིན་ནཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མེ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆས་ 
ཀྱང་མེ་སོགས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འབྲི་བར་མི་བྱེད་ལ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་བ་འདི་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆད་ལ་ཐ ་མ།ཁས་ པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ལ ་མཁས་པ ་ཉི། མིག་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གནས་ དང་ཏྟོན་ ཞྭ ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདདེ། གང 
མིག་ གཟུགས་ལ ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་མཐོང་ལ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིནདུརྣ་བའིསྐྱེ་མཆད་ཀྱིསྒི་སྐྱ་མཆེད་དང་། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆད་ 
དང་། ཡིད་ཀྱ་སྐེ་མཆེདཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་ཏྟན་ནི 
ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གང་ཡིདཆོས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་མཐོང་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ 
མཆད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གང་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
གང་ལམ་དང་མི་འཐུན་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་དང་མི་འཐུན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ 
ཧན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ར་ར ༤ 


ཀྱང་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་བཀི་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། གང་འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། །ཀུནའབྱང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། གང་སྲེད་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའི་ཤེས་པའོ། ད 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། བག་ལ་་ 
ཉལ་བ་རྣམས་མི་འབྱང་བའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་མི་འདོགས་པ་ 
སྟེ། དེཧི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བདེན་པ་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་པོ་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁེས་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་། སྒ་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ 
པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ 
ལེད་པ་སྟེ། ཡི་གལྟ་ཅི་སྒོས། མཚན་ཧིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། 
གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་ཡང་ 
མི་སྟུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་- 
རྟོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

















འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཞན་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
གདཞན། གངའ་དབ་སདྱ་བདན་པ་དད། དྲན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། དུས་ 
སུ་བདེན་པར་སླ་བ་སྟེ། གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ ་་ 
བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཐ་ 
སྟདཀྱི་བདན་པ་དང་། ཡི་ག་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡས་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་། 

འདི་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རགཏཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 

དེའི་རིགས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱངཡོངས་སུསིནཔར་བྱེད་དེ། འདིདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། _ གཉིས་སུ་མེད་དོ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་གང་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློ་“་ 
འདོགས་པ་མེད་ཅིང་སྒོ་འདོགས་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
ྣམས་ྱང་བདེན་པ་ལ་རབ་ཏ་འཛུད་པའོ། །ད་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་མི་་ 
སྐྱོ་ལ། སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༡༠༡ 


བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ 
མཚན་ཉིད་འདེ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནེ་སྡུག 

བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
གང་ཡུང་པོ་ལྔའི་སྲེད་པའི་རྒྱ་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
འདིཞི་ཀུན་འབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་སྲེད་པའི་རྒྱ་དང་། 





འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ལྟ་བའི་རྒྱད་དག་མི་ལེན་པ་དང་། སྒོ་མི་འདོགས་པ་དང་། 
རེག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཞི་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་ཀུན་འབྱང་བར་་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་བུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དག་ཤིན་ཏུ་ཟད་དེ་འགགས་ནས། སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
འབྱང་བ་དང་། ྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང་། དལྟར་ 
བྱང་བར་ཕྱིན་པ་མེད་པ་འདི་ཞིའགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སྟེ། དེལ་གང་གིས་དེལྟར་ཤེས་པའདི་ཞེ། འགོག་པ་ལ་ 
འགོག་པར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ 
གང་ལ་བརེན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་རེགཅིང་གཉིས་སུ་ ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་་ 
འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་བའོ། །གང་གིས་འཕགས་པའི 


༤ ༣ ༤༽ 


བདན་པ་བཞི་པོ་འདེ་དགལ་དྷ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟོག་ཅིང་། 

















བདེན་པའི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཚར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རིག་པར་ཤེས་པ་འདི་ཞི། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་དརྒྱ་གང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཀུན་ 
འབྱང་བཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་ཀུན་འབྱང་བར་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཚོར་བ་་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་དེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཡང་ཚོར་ཞིང་། 

ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚར་བ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མེ་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚོར་བ་གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ལམ་དེ་ནི་གཟིངས་ལྟ་ 


བུ་སྟེ། གང་ཚོར་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་ལམ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །གང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་པོའདི་མཐོང་བ་དང་། 

རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོར་ 
ནསྐྱ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་མི་སྐྱ་བལ་རྟག་པའི་ཤེས་པའད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག 
བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ 


འབྱུང་བའོ། །གང་སྲིད་པ་འཇིག་པ་ཤེས་པ་འདིཞི། ཀུན་ 
འབྱང་བ་ལ་ཀུན་འབྱང་བར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


= ༩ ༢ ༤... 


ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ཞི 
འགོག་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། གང་འགོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཟད་པའི་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་ 


ལྟར་འགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ཚལ་བ་དང་། 











སདོནབདོ་ེི་ྐརལས། 











རྟོག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་བདེན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ལ་འཇུགཅིང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་ ་ 
འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཀུནའབྱང་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཀུནའབྱང་ 
ངོ་། །མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱང་ངོ་། ། 
འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནའབྱང་ངོ་། ད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་་ 
འབྱུང་ངོ །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་་ 
རག་པ་ཀུནའབྱང་ངོ་། །རེག་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལསཚོར་བ་ 
ཀུན་འབྱང་ངོ་། །ཆོར་བ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་སྲེད་པ་ཀུན་་ 
འབྱངངོ། །སྲེད་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་ལེན་པ་ཀུན -,...+-- 

































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
=¬ 
འབྱང་ངོ་། །ལེན་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་སྲིད་པ་ཀུན་འབྱང་ 
ངོ་། །སྲིད་པ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་སྐྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་ངོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱང་བ་ལསརྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམསའབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་ 
རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ། ཕྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་ 
མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་འབྱང་སྟེ། གང་འདེ་ལ་ཤེས་པ་འད་ནི་བྱང་ཆུབ་“་ 
སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའམ། མེ་ 
དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའམ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་་ 
བའམ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའམ། མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་ཅན་གང་དབང་པོའི་རྒྱ་ལས་འཛུག་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
དནི་དབང་པའི་རྒྱལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། 
འྲབས་བུའི་རྒྱ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱད་དོཞེས་ཟིན་པ་དང་། མ་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གང་དཀྟར་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས་ 

















3 ༩ཌ 













འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞི། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག མ་རིག་པ ཏ༢༠༠ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱད་འགགས་པས་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་ 
དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ 
མཆད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་་ 
འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་ 
འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་ 
འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་ 
























འཕགས་པྤ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


འགགས་པས་སྐྱེ་བའགག སྐྱེ་བ་འགགས་པསར་ཤི་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
འགག་པརའགྱུར་ཏེ། དྭལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའཞིག་པོ་འགག་པརའགྱར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ། 

བྱད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཀིན་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་བང་ཆབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་ 
པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །ཆོས་གང་རྒྱྱ་དང་། 
རྐྱེན་དང་། ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་བདག་ལ་རག་མ་ 
ལུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ། །སྲོག་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ། །གང་ 
བདག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རག་མ ༡„««« 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ལུས་པ་དང་། སྲོག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པ་འདེ་ན་ཞེའམ། སྔ་མ་ནཞེའམ། གཤན་ན་ 
ཞེས་བྲགང་བ་ཅི་ཡང་མད་ད། གད་དྷ་ལར་ཏོག་པ་འདིནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཉེབར་གཞོག་ལ། རྐྱེན་དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འགོག་པར་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ ༡༡༡༡ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འཇོག་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་འདས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དྲན་ནས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་། 











འཕགས་པ་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དྲན་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུ་བཏུ་་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
འགྱར་བའི་ལས་སེམས་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་གང་དག་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནེ། བླ་ཞེ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་་” 
བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནི་མི་དགེཞེས་གང་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་སྒོ་བ་དེ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དལྟར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་དྭ་ལར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཀིན་སྦྱོར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟློག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ལྟར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། གང་འདིེ་དག་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་གང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མོས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མོས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སྟོང་པར་མོས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ཏོག་ལ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་རང་བར་ 
ཡང་བྱད་དེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཟད་པའི་ཆོས་རྣམས་མྱི་མའི་མཐར་འཕོས་ 
པར་མི་ལྟ་ཞིང་དགེ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་མི་འབྱང་བར་རྟོག་ཅིང་། 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཐྔོ་བའི་བ རྩོ་འ གྲུས་མི་ འདོར་ བ་དང་། དར 
བྱང་བའི་དུས་ན་ཆཾས་རྣམས་འདུག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པར་ 
རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རབཏུ་ 
བརྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བརྗེད་དེ། འདིནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། | 
གཞུན་ཡང་གང་འདས་པདནི་ཟད་པའོ། །མའོངས་པ་ད་ན 
མ་ཕྱིན་པའོ། །དལྟར་བྱང་བ་དེ་ནི་གནས་པ་མད་པའོ། ། 


གང་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། 


ཞིག་པ་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདེ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པས་འདས་པའི་ 
དུས་ཇེས་སུ་དན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་དན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དང་། གང་མ་་་་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་་” 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གད་དྭ་ར་བྱང་བའེ་དུས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེསཤིང་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དྲན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། གང་མ་་་ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཀིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ 
དགཆོས་བསྟན་པའམ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོའཕྲལ་གྱིས་ཡོངས་ 
ས་སྙིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ 
སླིན་པར་བྱེད་དེ། གང་དུས་གསུམ་འདེ་དག་ལ་བདག་གི་ 
དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








མ་ཆགས་པས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱད་པ་འདེ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གསུམ་པོའདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གངཞན། འདྟཏརྟ། ཉན་ཐས  ཐག་པ་དང། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ད 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟའི་ 
ཐེག་པ་དང་། མིའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་བ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམསཀྱི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་ནི་གང་འདི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཛུག་པ་ཞྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདི་ 
ནི་ཉན་ཐོསཀྱ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞི། གང་བསོད་ནམས་དང་ 












རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སློད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་བྱང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། 

རྟགཏུ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟགཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། 

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་་ 
རྣམས་ལ་སྒྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒོན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་སུའདུ་ཤེས་པ་དང་། གང་འདི་ 
དཔའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཀྱེན་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་ ་ 
རབྱཏུ་ཤེས་ཏེ། དེདག་གང་ཞེ་ན། འདྙིལྟ་སྟེ། འདུན་པ་ 
དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ཐག་ཡད་བཆེན་པོས་ཏན་ 
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ངེསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། 

ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་བར་མ་དང་། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། དོན་ཏང་བ་དང་། བྱེད་པ་ཉུང་བ་དང་། འདུ་ 
འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་། བསྙེན་པར་ གའ་བ་ 
དང་། མཐུ་ཆབ་དང་། སྦྱིན་པའི་གཞས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་དབྱིངས་་་ 
གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དང་། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྒལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་་་ 








འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷ་རྐེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ། 
གང་དེ་ལྟརའཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་དཔགཏུ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་ 
དེ་ནིཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏང་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའོ །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོབ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
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སདོནམོའིསྐོ་ལས། 





ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་་** 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བས་ན། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱད་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིའོད་ 
ཟེར་མཉམ་པར་གཏོང་བའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ལམ་ངན་པའི་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་ཅིང་ ༡+༠༠༠༦--- 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་བསྒེང་བ་སྟེ། 
བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱར་པ་སྟེ། མཐའ་དང་་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། 


འབྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

=--------~~~~-~--~------~---~-----5 
༦ད་དད། གུནནས་ཝང་བ་དང། སླབ་པ་དང་། 

ཆད་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བའོ། ། 
ཐེག་པ་དེ་ནིལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱེ་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིན་པོཆེ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྙེད་པ། ལི་སླུ་བའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྭ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུས་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིའདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དེ་དག་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་དང་། ངག་གེ་འདུ་བྱེད་*་ 
དགེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བེད་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའིའདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ 


ཞ་ ཞ་ཞ་ཚ་*ཁ་ 


མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་རྟོག་ 
པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ 
དེའི་འདུས་མྭ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་ 
བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མི་སློད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 


༤ྲ ང༽ ༤ ༠༣ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནེ་དེའི་འདུས་ 


མྭ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོཾ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་མཉམ་པར་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་ 
བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། 
བདག་མེད་པས་མི་འཛིན་མི་ལེན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡང་འདུས་མ་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱས་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
འདི་ཞེ་དེའི་འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་ 
རྣམས་གཅོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་མི་གཅོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྲེལ་བ་ཉི་ཚ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
མི་སྤྱད་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
ཡང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་ 
འདུས་མྭ་བུས ཀྱང་མངོན སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ 
འད་ནདའའདུས་བྱས་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 




































འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མེ་ལྟང་བ་འདི་ནི་དེའི་ 
འདུས་མྭ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཁས་པ་ཞེས་སླས་པ་དེ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚེག་བླ་་ 
དགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྟགཏུ་དྲན་པ་དང་། བློ་ 
གོས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ཅིང་མི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། མཁས་པ་་་ 
བཾ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི ས་ཟིན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 7 
རྣམས་བྱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཟད་པ་ཡེན་ན། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ད 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་པོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱར་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཞི་ཚད་མར་གྱར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བར་གྱར་ 











ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། ‹ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོད་པ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། ད 
ཤེས་རབ་ནི་འདོད་པ་དང་། རེ་བ་དང་། སློན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནྲི་ཧོན 7 
མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བས་ན ༡༡༠༠༠« 
སིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་་ 
དགའ་བའི་རྒྱུན་མཆད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཞི་དོན་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་རྟོན་པའོ། ད 
ཤེས་རབ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ 
དག་གི་ཏྟེན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་གྱར་པས་ན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ནི་རང་བཀིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཤེས་རབདྲི་ར་བོཐམས་ཅདལས་སློལ་བས་ན་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སློལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་ 


མེད་པར་འདྲེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





































392 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པེས་བྱ་བ། 
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞཾ་རྩེ་ 
མོར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གོ་ །ཤེས་རབ་ཞི་རང་་ 
བྱྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ྱིར་རྒྱ་དང་་ 
བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་ཀུན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཞི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། 
ཤེས་རབ་ནི་མཚན་མ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མ་ 


སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 


རླ. ༤༽ ༢༡22 ༡༠ 


དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་སེལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
མིག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མིག་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དང་། ལྕེ་ 
དང་། རོ་དང་། ལུས་དང་། རེགྱ་བ་དང་། ཡིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་བདེན་པ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བས་དོན་ 
དམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལེཤེས་ཀྱ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། 
ཤེསརབ་ནི་ཐམས་ཅདདུརྒྱབ་སྟ་མ་ཟད་པའོ། །ཤེས་རབཀི་ 
བརྟེན་པ་ལས་འཇུག་པ་མཐོང་བ་སྟེ་མི་འགལ་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་འཛིན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅད་པའ་ཕརྡ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཞི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་་་] 
འགྲོགས་པ་དང་། སྒིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའི་ 
































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྤྱོད་པ་ ཇི་སྙེ སྙེད་པར་ཤེས ་འབ་ དང་ཡེ་ 
ཤེས ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ དང་། བག་ལ ་ཉལ་ཇི་སྙེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་་་་” 
དཔྱོད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྟད་ད། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཧཱ་ཏོན ་མོངས་ པའྱིྒ་རི་ ཇི་ སྙེད་པར་ཤེས ་རབ་ལ་འཛུག་ པའི་ 
སྒོའང་དེ་སྟེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ དད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཤེས ་འབ་ཇི་སེ སྙེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གནས་དང་ཏྟེན་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་ 


ཆར་པ ཛ༩༽ 


བསྟན་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ལེའུའདེ་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆྲབ་སེམས་ 


395 


ེསདོནམདོསའ་སྐལལས། 


དཔའ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་ 
བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡང་མེ་ཟད་པ་སྟེ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཐུག་པ་མེད་པའི་ྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ དེ་དག་གི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 


མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་་ 
ཁབ་པར་བྱད་དོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའིཁམས་འདིས་གར་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
དཔའི་བྱམས་པ་འདིས་གར་མཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་ 


མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ 





འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཚདམེད་དེ། དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། དེལ་ 
ཟད་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས་ན་སེམས་ 
ཅན་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་མི་ཟད་པས་ན་བྱམས་པ་མི་ 
ཟད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་བྱམས་པ་མི་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སླྲས་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི ༦༧༡༡༡ 
ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཇི་ཙམ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། སའིཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་ 
དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེས་མང་ངོ་། །སྨྲས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་བྱ་བར་ནུས་སམ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་་ 
སླས་པ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཅུས་མོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆུང་ 
དུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ 
་ 























ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


རྱ ཁ|{༤ རར ར་ 


མ་ཉདདད། དེ་བཞིན་དྭ་ལོ་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཊུབ་ 
རྱགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
གངྒའི་ཀླངགིབྱ་མ་སྟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ 


~~ 


གཤེགས་པའི་ཆས་དེ་ལསྤརཱཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་ལ། དེ་ 


བཞིན་དུ་གང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གདྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ 
མོ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆསཆུ་ལས་ཐྲིགས་པ་གཉིས་བླངས་ལ། 
མཚན་མ་བཞག་པ་འདི་དང་བ གང་བ་འདི་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་ 
གངྒའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 


ཟལ ཝ ཝ ཁ་ཁ * ཁཝ 





འཕགས་པ་་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཐུག་པའམ་ཟད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅནྭ་གི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ། དེ་དག་ལྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གྱི་བམས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྒོམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པད་ཟད་པར་ནུས་སམ། 

སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་འྲང་བ་ཟད་པར་སུའདོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ཟད་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་་ 
བྱམས་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ན། དེ་ 
དགྲ་ཀུང་བྱམས་པ་མི་ཟད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། 

བྱམས་པ་ནི་བདག་སྲུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་སྟེ། 

མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། གཞོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བའི་སྐྱོན་ 
ང་། ཁྲ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ 


༢ ྣ 







































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཇོམས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ལྗང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་། 
ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གཞོད་པར་ 
བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ "༡༡" 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཐུན་ 
ཞིང་གཤེ་བ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། 


དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟེད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རང་གི་གཟི་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བརྗད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པས་རབ་ཏུ་༥་་༠་ 
བསྔགས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཚངས་པ།འི་ལམ་ 
དང་འཐུན་པ། འདོད་པའིཁམས་དང་མ་འདྲེས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསོད་ ༡༡༡༡༡༠༥ 
ཞམས་ཀྱིས་བཟུང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པ། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི ༡༡༠ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྐྱེས་བུ་་་ 


ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། མཆཚང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སླངས་པ། བདེའགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འཐུན་པ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་་ 
མོས་པ། འདོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ -„.+-÷ 
མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སེམས་སྙོམས་པ། སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་སྟོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཕགས་པ་རྣམས 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྩ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲས་་ 
བརྩམས་ཤིང་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 











ཡང་དག་པར་སྒོལ་བ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ། གསང་ 
སྔགས་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པས་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སུ་སྐྱད་པ། རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལངས་པ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ། 
འགགས་ན་བདེ་བ། བསྙེན་བཀུར་དང་འཇུག་པའི་རྒྱ་་་་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཐུན་པ་ལ་སེམས་པ། སྤྱོད་ལམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། 
རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ལསའདས་པ། ང་ རྒྱལ་གྱི་ལས་སེལ་བ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱགས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྟེ། 
བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
ང་བ་སྤྱོད་པའོ། །བཙུན་པཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱམས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་་* 
ཆེན་པོ་ནི་བདག་གི་བད་བ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ 


བདག་སྐྱོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ༧༩༠༠༠༡ 


༨༩༡ ༩༨ .ླ ༨༩༠༠ 


བྱམས་པཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། ད 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། བྱམས་པ་ནི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱམས་པནི་གསུམ་པོའདེ་དག་སྟེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམསཅན་ལ་དམིགས་པའི 
བྱམས་པ་དང་། ཆས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
ནི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ 
དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ 
ཟདཔྟར། དའ ཤའགན། རྫནདུ་འྲག་བའྱ་པར་ར། ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ 
དབྱང་བ་དང་རྔུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
སྔོན་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པཆན་པོ་ཡང་དག་པར 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཇིཀདཁྲ་བ་བའ། །འདྟ་རྟ་ཏེ། དཔའནའཁའལས་ 


ར་འ. ༡ ༣" ༩ ༧ ༤ ༩༨ ངའ 


སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པ་ཆནི་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཛྫོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཚོང་ 
དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་བདག་བུ་གཅིག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྡུག་པར་འིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ ༧༧ ༧༧་༧་༤་༠ེ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉིང་ཐག་པ་ནས་སྡུག་པར་འཛིན་པ་ཡེན་ན། །བཅུན་པ་ཤར་ 
དཱ་ཏིའི་བུ། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱས་བྱ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ། ། 
རང་གྱི་བ་བས་ན་སྟིང་རྲཆེན་པོའོ། །གཞན་གྱི་སྐབས་མི་རྟེད 
པས་ན་སྟིང་རྔཆེན་པོའོ། །གཡོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན པ་ཞི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱ་བའེ། །ྒྱ་མེད་པ 
ལས་བྱང་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱ་ 
བའོ། །མ་བཅོས་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རང་བཞིན་རིག་པའོ། །ལམ་དྲང་པོ་ནས་བྱང་བས་ན། སྙིང་ 
རྗ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསལ་བ་ 
ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་གྱ་གྱ་མེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ནིང་ རྒྱལ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས པའྱྨསྐྲའཐབ པ་ལས་བྱང་བས ན། སྙི རྔཾཆིན་པ 
ཞི་བདག་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། སྟིང་རྗེཆེན་པོནི་སྲོག་ལ་ཡིད་མིརྟོན་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཕ་ 
རོལ་སྲུང་བའོ། །རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱང་ 
བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སེམས་ཅན་སྲུང་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལས་བྱང་བས་ན། 
སྙངརྔ་ཆེན་པོ་ནི་དབུལ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མགོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །བློ་མི་འགྱར་བ་ལས་བྱང་བས་ན། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








སྙང་རྔཆེན་པོ་ནི་དམ་བཅས་པལ་བཏྟན་པའོ། །བདག་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་རྣམས་མི་སླུ་བ་ལས་བྱང་བས་ན། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
ལས་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རེ་ཆེན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དག་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པ་ཞི་བདག་གི་བདེ་བ་གཏོང་བའོ། །སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་ 
ཙྩུད་བསན། ཉང་ཇཆན་པ་ཞ་གཞན་་བད་བ་སྐྱེད་པའ། ། 
བརོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། །སེམས 
ཅན་གྱི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་བྱང་བས་ན། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཞི་བླ་མའི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། ད 
སེམས་ཅན་ན་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སེལ་བའོ། ད 

དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལས་ 
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༨༩༧༤ 


བྱང་བས་ན། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ ་ 


ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྤྱོམས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །ལས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མི་འགྱོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུགཅིང་ 
ཕོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲང་བ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་ 
རྗ་ཆེན་པོ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་བྱང་བའོ། ད 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཐོབ་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ལུས་དང་་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ལྟ་ 








འཕགས་པ་བློ་གོས་མིཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





བའོ། །རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འདོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའིཁམས་སུ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་ 
བས་ན། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིརོ་མི་མྱང་བའོ། ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཞི་ཀུན་ནས་སྣང་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་མི་སྨོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཤེས་ 
རབ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 


རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗཆེན་པོནི་ཀུནཏུ་ 
ྱཀ་བའ།།ཆྨན་ི་གལམམ་གཏངབ་ལས་བུང་བསན། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་་ 


པའོ། །འདུས་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 


པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རབཏུ་འགོད་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བའོ། །བཙུན་པ་ 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། དྷེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་་ 
འབྱང་བ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བྱའོ། 
འདི་ལྟར་སྱིན་པར་བྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརོནའགྲུས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དུ་བྱད་པ་དང་། ཤེས་རབཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེཆེན་པོའོ། །བདག་གི་བྱེད་པ་དང་། 
རང་འབྱང་གི་ ཡེ་ཤེས སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གདོན་ མི་ཟ་ བར་བྱད་པ་ ནི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའོ། །སེམས་ཅན་ 


༤. ༨ ¬ ༨ ༨༡༤༠ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ ཅི་ཡོད་ཅེས་ས་སོར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ 




















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





བྱང་བས་ན། དེའི་ཕྱིརསང་རྗེ་ཆ་པོཞས་བྱའོ། | 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ྱ་ཉིང་རྔེ་ཆེན་པ་ཡི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །། 


ཟོ་ཆཟ་ཟའ་ཟའའ་འགམ་་ཟོ་ལེ་འེའེ་ 
ཐཟ་ཟཟ་འ་བའམ་མའ་ཟམའ་ཿལ་གྲོལ།། 
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འཕགས་པྨབློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བམ་པོ་ལ་པ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བཆེན་པོ་ 
ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དྲན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། མཆག་ཏུ་ ་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་མ་གོང་ཞིང་མི་ཇྫི་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགའཞིང་ལི་རངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུལ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་ 
ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཉན་པས་མི་སྐྱོ་བ་ 
ད༽ དེཁ་ནའི་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་ནན་ ཏ༢་དང། དགའ་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་། མཆོགཉུ་དགའ་བ་དང་། རབཏུ་ 
དགའ་བསཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བློ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆསཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ཆས་འདུན་པ་ 
དེ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
དག་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ 
བསལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པས་མ ༡༡༡༠ 
ཤུམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
མཚགཏུ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་བྱམས་པ་དང་། རང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 




















དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བ་དང་། བརྟནགིང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སླ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། ང་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། 
གསོང་པོར་སྒྲ་བ་དང་ ད ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
གསག་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། བརླང་མེད་པ་དང་། གྱ་གྱ་མེད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཡོན་དུལ་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟང་བ་མི་གླིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ ་་ 
དགའ་བརའྱགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། 
ཆས་རྣམས་ལ་བདག་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ག་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་བཀིན་དུ་ཕངས་སུའཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། 

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། ནན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ 











_ ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མགོ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
དགའ་བའི་རྩད་མོ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོག་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནད་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་བཙལ་བ་ནམས་ལ་སྨན་བཞིན་དུ་ཕངས་སུའཛིན་པ་དང་། 
སྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་གང་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་མ་གོང་བ་འདིེ་ཞེ་དགའ་བཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །མི་རྒོད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པའོ། ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་་ 
པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དགའ་བའི་་ 





འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འདོད་པའྱི་ཕིར་ངེས་ པའི་རྣམ་པའོ། །བཀའ་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐོས་པའི་ རྣམ་ པའོ། །སེམས ་ལས ས་སུ་རུང་བའི་བིར་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། 

དགའ་བའི་རྣམ་པའོ། ཁ་ནམ ་ཐོ་བ མེད་པའི་ ཕིར་མི་་་་**་ 
འགྱོད་པའི་རྣམ་པའོ། །མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ 7 
གནས་པའི་རྣམ་པའོ། །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་གཡོས་པའི་ 
རྣམ་པའོ། །ཐུལ་ བར་དཀའ་ང པའི་ཕྱིར་བསྩེ སྙིན དཀའ་བ༩ བའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཆུདལི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པའོ། །མ་ནོར་བ་དེ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་ནའི་ནམ་པའོ། །སྟོབསཀྱིཕྱར་སྤོ་བའི་རྣམ་པའོ། །མི 
ཛཾ ཇི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ པ་ པ་ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུཚོལ་བས མཾསྐྱོ་བའི་ཕྱིར། 
སངསྒ་གས་ ཀི་ཆཾས་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་ བྱད་པའི་རྣམ་ ར། སྟ། 


བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ནྷི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 











རུ 


ངས་ད 


ཞ་མོད་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རྣམས་ཀྱི་དགའ་བཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པཤ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན སྲུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་་ 
སྙོམས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
པའོ། །དལ་ོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་གང་ཁེ་ན། 
བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པས་མཐོ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། བསྟི་་ 
སྟང་དུ་མ་བྱས་པས་དམའ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
དག་ལ་རཱམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དག་ལ་ཡི་་ 
ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སྟན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དག་ལཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྨད་ 
པས་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ལཆོས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གཞས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 





















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

སྟོབས་དང་། བད་བ་དགལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་་*་ 
བསྔལ་བར་རྟོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདོར་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སློང་བས་མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་ 
དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བློ་མཉམ་པ་དང་། 

ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཏེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་ 
སུམི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། 


ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་ཉེས་པར་ཐོས་པ་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་། 


ལེགས་པར་སླས་པ་དང་ཉེས་པར་སླྲས་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྩོ་མང་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ ༼ 
མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
དང་། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ 
མཉམ་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ 








སདོནདོསྡེི་སརལས། 





རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ 
དཱ་ཏིའི་བུ། དྷ་ལྟར་གང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོན་དམན་དུ་མི་སེམས་ཤིང་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྙོམས་པ་ལིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན 
མོངས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་་ 





སྙོམས་པ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་ཀྱང་།ོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ཚོལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརའགྱར་བ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ 
ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཉི་ག་ལ་བཟོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཏང་ 
སྙམས་ཞེས་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྨ་མེ་ཁྱིན། 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེ། གཉིགས་ཀྱང་རྨ་མི་ 
ཕྱིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་མ་ཡིན། སྒྲས་མ་ཡིན། 


1 ་ | 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 






















སྣས་མ་ཡིན། དྲིས་མ་ཡིན། ལྕེས་མ་ཡིན། རོས་མ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱིས་མ་ཡིན། རག་བས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ཀང་ཆི་ཕིན།ཆོ་ཀྱ་མ་པསཀྱང་མམ་ྲིན་ཏེ། དེའི 
ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །རྨ་མི་ཕྱིན་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །རྨ་ཕྱང་བ་ལ་རྨ་མི་ 
ཕྱིན་པསདའིཕིརབཏང་སྟོམསཞས་བྱའོ། །བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིག་སྲུང་བས་དེའི་ཕྱར་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མ༡མ་པའ་སྦྱོར་བས་ 
འི་ི་བཏང་ཉོམསཞསྱ་བའོ། །བཏང་རོམསནིམཆོག 
རྩོད་པ་མེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་གཞན་གྱི་སམས་སྲུང་བའོ། ། 
བཏངསྟམསནི་བདག་ལཏྟག་པའོ། །བཏང་རྟོམསནི་སམས 
ཅན་གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་སྲུང་བའི་ ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྙོམས་བྱ་བར་བཀའ་མི་སྩོལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟགཉུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ཆས་བཙལ་བ་ལ་བརོོན་ཞིང་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སྙོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཉན་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ན་སྦྱིན་པ་བརྟལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། བཟོད་པའི་དུས་ན་བརོན་འགྲུས 





འཕགས་པ་བླ་གྲམ་མི་ཟད་པས་བསྟན་པེས་བྱ་བ། 





བརྟལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དུས་ན་ ་ 
བསམ་གཏན་བརྟལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ 

གཏན་གྱི་དུས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་བརྟལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ 
བརུལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདི་ནི་དུས་དང་དུས་མ ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་མེ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པའདི་ཞི་བཏང་སྙོམསཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ 
དེལ་མི་རྩོལ་བའོ། །གང་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྟོབས་དང་། 
མོས་པ་དང་། མྱཐུ་དང་། བཅོན་པ་མི་འདོར་བ་སྟེ། 

དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ 
ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 














ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཞེ་ན། གང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་མེག 
དང་། གང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནེད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་། སི་མ།་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དང་། གང་སློབ་པ་དང་མི་ 


སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དང་། གང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དེ་དག་པས་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ། 
རྒྱ་ཆེཞ་པོ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ནིཆེས་་ 
མཆོག་གོ །ཆེས་དམ་པའོ། །ཆེས་རབ་བོ། །ཆེས་ཕུལ་ 
ལོ། །ཆེས་གསལ་ལོ། །ཆེས་བཟང་ངོ་། །ཆེས་སྟོབས་ 


དང་ལྡན་ནོ། །ཆེས་འོད་གསལ་ཏེ། ལྟའི་མེག་དེས་ཕྱོགས་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན ༡༡༡༡ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། བཟང་ 
པོའམ། ངན་པའམ། རྒྱང་རིང་པོའམ། ཐག་ཉེ་བ་གང་ཅེ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ལྟའི་ཡིག་དེས་རིག་ 
ཧད་ནཱད་ལ་ཤཞྭཏཏགས། ཤནྱཏ་རག ཤནཏ།ུ་མཐང་རྟ། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ 
ན་སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེ་ཾ་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་་་ 
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ 











ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཞསྭ་ཀྱང་རང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསོད་ 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཡོངས་ས་སྫོ་སྟེ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་་” 
བསྫོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟའི་མིག་དེས་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཐོང་ངོ། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱངསྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་དག་གཆོག་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་དང་། མཐུ་དང་། ཆོས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་དང་། 
གཟུངས་དང་། སློབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ཡིག་དེ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ 























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 














མེད་དོ། །དེ་དག་གི་མེག་དེ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ 
ཆགས་པས་ནཆགས་པ་མེད་པའ། །ད་དག་གི་ལེག་དེན་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། | ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཝེག་དེཞི་རང་བཞན་བྱེས་ 
འོད་གསལ་བས་ནམ་པར་དག་པའོ། །དདག །ལགད། 
ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ཡ་གནས་པའ། །ད་དག་གཡག་དཞ་)ན 
མོངས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅདཡི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཡིག་དནིཐཚམ་མེད་པས་ན་རབ་རིབ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ནས་མ་ལངས་པའོ། །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣུང་བ་ལ་གསལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དདུག་ག་ལེག་དེན ༈་ 
ཤེས་ལ་ཏན་པ་རྟེ། རྣམ་པར་ཤས་པའ་མྱད་ཡུལ་མ་ ཞད | 


༤ ༢༠༤༤ ༩ ༢༨༩༧ ༡ 
















སྡང་མ་རྨོངས་པའོ། །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་འཕགས་པའི་་ 


དབང་པོ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའོ། ད 











ངསདོན་མདོསྡེའི་སྐརལས། 


དེ་དག་ ༧ ༧༧༧༡༧༧༦༧༧ 
མཉམ་པར་གཏོང་བས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། 
དེ་དག་གི་མིག་དེ་ཞི་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་ 
ཞ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་དག་གི་མེག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་མིག་དེ་ནི་བསམ་པ་མ་བཏང་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །ད་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ 
ཆགས་མ་བཅིངས་པའོ། །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནེ་དོན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་བདེན་པས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཆས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ནཾ ད འདིལ ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ ༧ ༧ * ༡ ༧ ཁ་ཁ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། ཆོས་རྣམས་རིག་པ། དོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ། མི་དགེ་བ་བསྙིལ་བ། བྱང་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སེམས་གང་དུའང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་དང་ *་ 
ལྡན་པ། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཅན། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ ༡༡༡༡ 
སེམས་པའི་སེམས་མེད་པ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩོན་་ 
འགྲུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ 7 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ། འཆལ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལཤེསརབྱཀི་ཡག་སྨྱིནཔར་བྱེད་པ། 
ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ། དམན་པ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་་ 
བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བ་ 
དང་། གད་ཀུཐལས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ 
གད། བ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གང་སློབ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་བ་དེ་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ། 
རྒྱ་ཆིཞ་པོ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བཆེས་མཆོག་ 
གོ །ཆས་དམ་པའོ། །ཆེས་རབ་བོ། །ཆེས་གསལ་ལོ། ། 
ཆས་བཟང་ངོ། །ཆས་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཆམ་འོད 
གསལ་ཏེ། ཉཱའན་བ་དས་ཕོགས་བཅུའིའཇིགཏེན་གི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ངགཞ་སྒར་གྲག་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོའཕྱེ་ཆན་པོ་དང་། 





















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་འཕག་ ་ 
ས་པའི་སྒ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་ལྷའི་རྣ་བའི་-* 
དབང་པོ་ལྲ་གག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྲ་ན་སེམས་ཅན ༡+++++⁄«༠༠+ 
དམྱལ་བ་པ་དང་། དྭུདའ་གྲོའིསྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྦང་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། 
ཟྦུར་བུ་དང་། བུང་བ་དག་གི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ངག་གི་ལས་འབྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངག་གི་ལས་གང་ 
དགེ་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་་ 
ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །འདོདཆགས་ 
བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྔང་བས་འབྱིན་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་རྨོངས་པས་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་ 
ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་། ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ 
ལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྔང་བས་འབྱིན་པ་་ 





དང་། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་་ 
ཆགས་པསའབྱིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ 
ལས་གང་སྡང་བས་འབྱིན་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ * ༡༡༧༠ 
ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངག་གི་ 
ལས་གང་བསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་ 
ལས་གང་སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





ལས་གང་བསམ་པའང་དག་ལ་སྦྱོར་བའང་དག་པ་དང་། ྣ 
ངག་གི་ལས་གང་བསམ་པའང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བའང་མ་དག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
དག་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱར། 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་རྣམས་ལ།ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་དག་འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཐྲོབ་བོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་་་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། 

ཐོས་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། མི་་་ 


























ས་དོན་མདོ་སེའ་ོམལས། 





༠ ༨2 ༤༽ 


བརྗེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཇིན་ཏོ། །བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་བྱད་ཅིང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་པོ་དང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱད་པའམ། ཀུན་ནས་ལྡང་བར་བྱད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། ། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ 
གང་དགྲ་ཐོས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དུས་ 
དུས་སུ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་དུས་ཡིན་ཡང་། ཆས་ 
བསྟན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རིག་ན་འཇོག་སྟེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
མི་སྟོན་ཏོ། །ཆཾས་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་ལ་དབང་གཅིག་གི་ 
འཁོར་གྱི་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། ། 


བདེན་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་ཞ་ལུང་ལི་སྟོན་ 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེས་བྱ་བ། 
ཏོ། །མི་བདེན་པའི་ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་ན་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །སྒྲ་ངི་ལྟ་ 
བུ་ཉན་པར་འདོད་པ་དེལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉན་པར་ 
མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་མི་ཐོས་སོ། །འཁོར་གང་ནཆོས་ 
སྟོན་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་དེའྲད་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 


ར་ར ༩༠༨༠ 


དགཆོས་ཤེས་པའྱ་བེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཆོས་བསྟན་པཐོས་སོ།། 
བམས་ཅན་གང་དགཚས་ཤས་པར་བདཔལ་ཡན་པ་དདགན་ 
དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཐོས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣ་བའིཁམས་དེནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ །དེ་དག་གི་ 
རྣ་བའིཁམས་དེ་ནི་ཡེཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ 
རྣ་བའིཁམས་དེ་བདག་གི།ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། 
ད་དག་གྱི་ན་བའི་ཁམས་དེ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་དང་། 











སདོནམདོསྡའྐརལས། 


སྲོག་གི་ཁམས་དང་། གང་ཟག་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན། དེ་དག་གི་ནྣ་བའིཁམས་དྲེས་དང་། ཡི་གེ་དང་། 
ངེས་པའི་ཆིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་་ 
ཡིལ འགྲ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དག་ 
སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་དེ་ 
དག་ལྭ་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
དག །ཌ ན་བཀཁམས་དཐེག་པ་གཞ་ལི་ཉན་པའི་ཡིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྟན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་་ 
ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།། དལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་འདས་པའི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ ་་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེས་བྱ་བ། 

རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐས་བྱང་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་སྟེ། 

སེམས་ཅན་འདེའི་སེམས་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་ 
སེམས་འདི་ནི་རྒྱའབྲིང་ངོ་། །སེམས་ཅན་འདིའི་སེམས་འདི་ནི་ 
རྒྱ་རྨང་ངོ། །སེམས་ཅན་འདེའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། ། 


སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 


རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་ 


དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བྱམས་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནིསྙང་རྗའ 
རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ 
གཀའ་བའནམ་པའྱ་སུདང་ཕན་ན། །སམས་ཅན་འདའ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི ༡༡ 
རྣམཔའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅནའདིཧི་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི 
ྩབའི་རྒྱའི་རྒྱུནའདི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཉན་འདེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་ 
རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསམ་པ་ 
དག་ལ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
དག་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསམ་པ་ 
ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་ ་ 
བསམ་པ་ཡང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་དག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱལས་བྱང་བའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་སོ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨༡ ༨༧༽འ༽ ཅྭ ་༤༽ ར་པ ༩༤༽ 


སོར་ཅི་རིགས་ པར་ཆོས་ སྟོན་ པ་འདི་ནི་སྔོན ་གྱེ་མཐྲའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་ པ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལ ་ཕི་མའི་མཐའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཉན་འདིའི་ད་ལར་གྱི་་ཾཌ] 
སྦྱིན་པའི་རྒྱ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནའདིའི་དལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིརྒྱ་ནེ། 


༤༣༠ ༢༨༩༠ 


མ་འོངས་ པའི་དུས་ན་འདིའི་བཟོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
༦ འདིའི་དྭ་ལར་བཟོད་པའྱ་རུནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་་ 


འདིའི་ བཅུན འགྲས 'ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་ད་ 
ལྟར་ བརྩོན ་འགྲས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ མ་འོངས་པའི་ འི་དུས་ན་འདེའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དྭ་ལར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྒྱ་ནེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ ནྭ་འདིའི་ཤེས ་འབ ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ འདིའི་དལྟརའཇིག རྟེན་ པའི་ཤེས་ པ་ 
དང་། སྦྱོད་པའིརྒྱ་ན ་མ་འོངས་པའི་དུས་ ན་འདིའི་འཇིག་ཏེ རྟེན 
ལས་འདས་ པའི་ རྒྱར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན ་འདིའི་ དྭ་ལྟར་ 


༤༦6 


དབང་པོ་དམན་པའི་རྒྱ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ ནའདིའི་ཐེག་པ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ྒྱ་གང་དང་། རྐྱེན་གང་དག་དང་། 
རྣམ་པ་གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དག་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་དང་། 
རྣམ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་སེམས་ལ པཿ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
རྙདདུཆས་རྟན་7།། །འབྲས་བུ་ཡད་པར་ཆས་སྟོན་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཆས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཁེ་ན། གང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ 
ཞ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེས་འདོད་ཆགས་ 




















འཕགས་པ་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟུ་པཞེས་བྱ་བ། 





དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོང་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ ་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ ་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་སྡང་དང་ 
བྲལ་བ་དང། གཏ་མུག་དང་བཅས་པ་དང། གཡུག 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 

རྒོད་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། 

རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ 
མ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཆུང་དུ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་། 

ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དྷལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་གང་ 
དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་སེམས་བསྒྲིབས་པར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་འཁོར་ 
གང་དུ་འགྲོ་བར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཁོར་དེའི་སེམས་ལ་ལྟ་སྟེ། 
བལྟས་ནས་ཀྱང་སོ་ས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་གི་སེམས་བསྒྲིབས་པའམ། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྒྲིབས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞི་ཡེ་ 


༩ ༨༡༠༧ ༩ 


ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ། དྲན་པས་རིག་པ། བླ་གྲོས་ཀྱིས་རིག་པ། 


























འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


བྲལ་བ། པག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ 
ཡང་དག་བར་ཆད་པ་དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འོང 

གསལ་བ། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ། མི་བརླང་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ། རྙོག་པ་མེད་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བས་རིག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་མམས་ཀྱིརྒྱནཤིན་ཏུ་རིག་པ་སྟེ། དྟར་གང་ད 


ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སེམས་འབབ་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཞེ་བྱང་ 


ཤེས་ པ་མི ་ཟད་པའོ། །དེལ ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་སྔོན ་གྱེ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི ༦༩༡༡༠༡༡༡༠ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དྲན་པ་དེ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །རབཏུ་རིག་ པས་ན་ཡི་གཡོ་ 


བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ ན་མིརྒད་ 
པའ། གི གནས་ལ་ རབཏུ་ གནས་ པས་ ནའཚབ་མེ ་མེད་པའོ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པས་ན་ནོར་བ་མེད་པའོ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པས་ནཱ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའོ། །དྲན་ 
ཞིང་མི་བརྗེད་པའི་ཆོས་ཅན་པས་ན་དྲན་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཐེག་པཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྲགོ་བའི 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 
དྲ་དན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེས་ཚ་རབས་ 
གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་། ལྫ་དང། བཅུ་དང་། ཏི་ཤུ་དང་། སུམཅུ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚོརབས་བརྒྱ་ཡང་ 
རྫས་སུ་དྲན་ཞེ། །ཚེའབས་སྟོང་དང་། ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང 
དང་། ཚེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་**་ 
བྲག་དུམ་དང་། ཚརབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
ཆགས་པའི་བསལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 






















ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། 

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 

བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ 
མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། སེམས་ཅན་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ 
དགྱ་བུང་བར་་གུར་པ་དེར་བདག་ཀྱང་བྱང་སྟེ། བདག་གི་མིང་ 
དིའདིཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདེཞེས་བྱ། རུས་རི་འདཞས་བྱ། 
ཁ་དོག་ནི་འདིྲད། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བཞིག་ཟ་བ། ཚེའི 
ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ 
གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནིའདི་ལྟ་བུཞིག་ྱོང་ངོ། ། 
བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནསཆག་མོ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེནས་ 
ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། དྭལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས། 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ 
ྦ གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེས་བདག་དང་སེམས་ 
་ 

















¬ ༨༩༠ ༩༢༨ 


ཅ་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྭན་ནོ། །དེ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤོན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དྲན་ཞིང་--*- 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་ནས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུད་དོ། ད 
གང་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་མི་རྟག་པ་དང་། རྡུག་བརྫལ་བ་ 
དད། རྟང་པ་ཉད་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་་་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁ་དོག་གིས་དྲེགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། ཞད་མེད་པས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ལང་ 
ཚོས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། འཚོབས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། གཡོག་འཁོར་གྱིས་ 
དྲགས་པ་མེད་པ་ཡིན། དབང་ཕྱག་གིས་དྲེགས་པ་མེད་པ་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚངས་པར་ 
འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརའདོད་པ་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ 
བདེ་བའྲི་ཕིར་མི་འདོད་ད། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ 
སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
འཇྲན་ཏོ། །དེ་མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པས་ངོ་ཚཞིང་འཇེམ་སྟེ་གནོང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
སློད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། དྲ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་༤ུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྫེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དལྟར་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་བརྔོའོ། ། 
དེས་མི་འཐུན་པར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་སླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 











རགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔེ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ ྦ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
འདུན་པ་དང་། བཅོན་འགྲས་དང་། སེམས་དང་། 

དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་ ། ལས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། དབང་བྱེད་པས་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 


བྱེད་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། དརྫུ་ 
འབྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བརའགྱར་རོ། །དེའི་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱཆེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་པརའགྱར་ཏེ། 


༢ ༠༨ 


དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་ 








འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དང་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་སུའམ། སྟོབས་སུའམ། 

བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱར་བའི་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོགཏུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་་ 
དོགཏུ་སྣང་བའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོགཏུ་སྣང་ 
བའམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ། 

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ། 

འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོགཏུ་སྣང་བའམ། དེ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྐམ་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པའི་ ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ། གང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བརའགྱར་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དསྟོབས་གང་དང་གང་གིས་སྟོབས་སྟེམས་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲགས་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སྟབསདེ་དངད་ིད་སྟོན་ཏེ། ཡང་ན་བྱ་བིན་ག་སྟོབས 
སམ། ཡང་ན་ཚངས་པའི་སྟོབས་སམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་སྟོབས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྟོབས་ 
སམ། ཡང་ནཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་སམ། ཡང་ན་སྲེད་་ 


= གས ༩ར་་༣སཔྱོ༠པཀ21`ཀབཀ[༥བ རར ར་ 


སྙོབས་ཀྱི་ཕྱེད་དམ། ཡང་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་གང་དང་ལྡན་པས་སོར་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བཏེག་སྟེ། འབང་དུ་་ 


450 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


ནད བབ 
དཔག་ཚད་འབྱམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་་ 
བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕངས་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱུ་ 
རུརའིའྲ་བས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འཕངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོབས་ལ ༡༡༡༡ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། འདྷེ་ལྟར་ཡངས་པྱ་རཱའི་ 
ཁམས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཐུག་པ་འདི་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། བསྐལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་དང་། 
སེམས་ཅན་སྟོབས་སྙེམས་ཤིང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། དྲགས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟོབས་་ 
སྙེམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྲགས་པ་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ 
དག་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 














སདནམདོསའི་སོརལས། 


གང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། 

དེས་གལ་ཏྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བ་ལང་གི་རྗེས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བ་ལང་གི་རྗེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་ 
ཙམ་དུ་འདུག་གོ་ །བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱང་ རྒྱམཚོཆེན་པོར་གྱར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་་ 
གོ །གལ་ཏེ་སྲེག་པའི་བསྐལ་པརཱའི་ཐུང་པོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །ཆུའི 
ཐུང་པོ་ཡང་མེའི་ཐུང་པོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
མེའི་ཐུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །མེའི་ཐུང་པོ་ཡང་རླུང་གི་ཐུང་ 
བརྩྱགུརཅགཅས་བཞྱ་ ༅ས་བླརབས་ན་དྲ་རུང་ག་ཐུང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདུག་གོ །རླུང་གི་ཐུང་པོ་ཡང་མེའི་ཐུང་པོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་མེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་ །མེའི་ 
ཐུང་པོ་ཡང་སའི་ཐུང་པོར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ 
སའི་ཐུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་ །སའི་ཐུང་པོ་ཡང་མེའི་ཐུང་པོར་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་མེའི་ཐུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་དང་གང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་དེ་དག་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱ་བྱིན་ནམ། 

ཚངས་པའམ། བདུད་དམ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། 

སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུཆོས་དང་འཐུན་པས་སུས་ཀྱང་ 
བསྐྱོད་པའམ། བསྒྲུལ་བའམ། མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་རྤབས་ 
དེ་ལ་བསྐྱོད་པའམ། བསྒྲལ་བའམ། མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྱེ་བང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ 
བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བ་དང་། སགུ་བ་ལྟུར་ 


ལེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ 








སདོནམདྩསའ་ྐོཕས། 











མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །རང་གི་ཁ་ན་ལས་པའོ། ། 
བདུད་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱོར་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་་* 
ནམསཀིསམིའྲཐོགས་པ་སེ། བྱཙུན་པཤ་ར་དཏའ་བུ། 

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་་* 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་་* 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་་་*་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སླ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ 
གད། དག་འཐུན་པའ། །དཔ་བྱན་པ་ཞེ་གང་ཟང་ཟེང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །སྟན་པར་སྒྲ་བ་ནི་གང་ 
























འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚེག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྒྲ་ 
བའོ། །དེལ་དོན་སྤྱོད་པ་ཞི་གང་བདག་དང་གཞན་དག་གི་ 
དོན་བསམ་པ་བཀིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་པའོ། 
དལ་དོན་འཐུན་པ་ཞི་གང་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལཆཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱེན་པ་ནི་གང་སློང་བ་་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་མགུ་བར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་པར་སྒྲ་བ་ཞི་ 
གང་སློང་བ་རྣམས་ལ་མིསྨོད་པའོ། །དལ་དོན་སྨྱོད་པ་ནེ་གང 


སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྨྱིན་པ་ནི་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སླ་བནི་གང་སྨྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནེ་གང་བྱམས་པའི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ད 

སྙན་པར་ཟླ་བ་ན་གང་དགའ་བ་དང། མཆཚག)6་དགའ་བར 
གྱར་པའི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་བྱ་བཅི་ཡོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་པའོ། །དོན་འཐུན་པ་ནི་ 
གང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཐོན་དམན་མེད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་སེམས་སོ། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཆོས་བཞིན་བཙལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དག་ལ་ 
རྱྱད་པ་ཞ་གང་བདག་ག་ད་དད་གཞན་༅དན་པ་ས་ས་ 
རྫགས་པར་བྱད་པའ། །དོན་འཐུན་པ་ཞི་གང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ལང་བྱིན་པ་ནི་གང་ནང་དང་ཁྱིའི་ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་གང་ 








འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་ 
ཟདཔའོ། །དོོད་པནི་གང་བདགགདན་བཏངཉུ་ 
གཞན༅་དན་བྱད་པའ། །དནའབུན་པ་ན་གང་ལངས་མྱད 
དགའ་བ་མད་པའོ། །དེལ་ཆོས་སྱྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངི་ 
སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་གང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 


པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཞི་གང་གཞན་དག་ལ་ལུང་འབོགས་པ་ 








དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །དོན་་” 
འཐུན་པ་ཞི་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ཆོས་རྙད་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་རབཏུ་འཛུད་པའོ། ། 
ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱ་ཞིང་མི་གཡེང་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ད 
སྟན་པར་སྨྲ་བནི་གང་ངིསྲད་དུ་རྒྱངརིང་པོར་ཡང་སོང་སྟེ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཆས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་མ་ཚང་ངམ། 

གོས་དང་། ཟས་དད། ཡའ་རྟན་དང། ན་བའི་གསོས་ 
མྨཞ་དད། ཡྭ་བྱད་མེད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་གང་ 
དང་གང་གིས་བྲེལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཏེ། ལྷག་པའི 
བསམ་པར་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། ད 
དོན་འཐུན་པ་ གཱ ཞི་གང་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་འཛུད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་སྫོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས ཀིཕྱིན་ བ་ པ གང་སྦྱིན་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ནིཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ ཡིན་ པར་རིག་ ནས 
ཆས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྟན་པར་སླ་བ་ཞི་གང་ 


ཕན་པའི་དངས་པི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ 
དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རྟོན་པ་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


རྭ ༨. ༨༡ ༢༨༩༤ 


རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཡིརྦ་ཆས སྟོན་° པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྦྱིན་ སྦྱིན་པ་ ནི གང་སྦྱིན་ པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་འཐུན་པ་ཞི་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
གཞན་ཡང་ཆས་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དོན་་་ 


ཅྭ ཛྭ ༨༩༤ 


སྤྱོད་པ་ ནིཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིའོ། ད 


དོན འཐུན་པ་ ནི སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས ཐོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དང་ས་བོན་གྱི་གཞིའོ། །སྟན་པར་སླ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དོན་འཐུན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་འག་པ་བཞལ་ཟད་པ་རྟ། བཞ་གང་ཞཾ་ན། གང་ 
འདི་དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། 
དེལ་དོན་སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 





སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཤེས་པ་དང་། རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མར་མི་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། བར་ན་མི་འདུག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། དེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲིརེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སློན་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་མེད་པར་ཤིན་ཏུ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ 


ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མཆགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 


མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱང་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ 
རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱ 
མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ ༡༡༡༡ 
ཤེས་པ་དང་། ནང་ཉེབར་ཞི་བར་ཤེས་པ་དང་། མྱི་རོལ་ཏུ 
རྒྱབ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམསལ་སྒྱུ་མ་དང་བྱེ་བྲག་ 











>,=. ¬ 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཏྟག་པའ་ཤས་པ་དང། བདག་ལ་ཏིག་པའི་ཤེས་པ་དང་། 

བདན་པ་ནམས་ལ་རབྱཏུཏོག་པར་ཤས་པ་དང། སྡུག 

བསྔལ་ལ་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཚན་ 
ཉད་མད་པར་ཤས་པ་དང་། ལམ་ལ་སླྲལ་བར་ཤེས་པ་དང་། 
ཆས་རྣམས་ལ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་ 


ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བྱ་བ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་་ 
དགེ་བ་དང་ཡེ་དགེ་བ་གཉིས་སུའཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རུ་ 
འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་ 
སས་མཆསཐམསཅད་མའོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཞོ 


མས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༧༡༡༠༧༩༧༡ 








འཕགས་པ་བློ་གྲསམི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





--]། 
རྟོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ „„--« 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་་ 
བསྒྲབས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྨིག་སྒ་ལ་ནོར་བར་འདུ་་ 
ཤེས་པ་དང་། རྲི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བར་ 
ཤིས་པ་དང་། བྲག་ཅ་ལྭརྐྱེན་དུ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
མིག་ཡོར་ལ་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བ་་་་་་ 
རྣམས་ལ་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ 7 
རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།། ཉན་་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འཛུག་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྟེན་པ་འཛུག་པ་ 
དང་། རབྱ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཅཱ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚོགས་སྤེལ་བར་་ 


ལར ལར ༨༩" ༢༨༩ ༩༠༩༠ 


ཤེས་པ་འདི་ནེ་དོན་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

















ས་དོནམདོ་སོལས། 


གཞན་ཡང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་རྟོན་པས་རྟོན་ 
པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་ 
སྟང་པ་སྟེ། གང་སྟོང་པའ་དོན་ད་ནི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་མཚན་མ་་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་ཞེ་དོན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ལུས་པར་ 
ློན་པམེདཔ་སྟེ། གང་སྨོན་པ་མདཔའེདནདནི་དོན་ནོ། ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
གང་མངོན་པར་འདུ་མེ་བྱེད་པ 
ཐམས་ཅད་ཤི་མ་ལུས་པར་མེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་མ་ལུས་པར་མི་ 
སྐྱ་བའི་དོན་དེ་ནེ་དོན་ནོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་མ་ 
བྱང་བ་སྟེ། གང་མ་ལུས་པར་མ་བྱང་བའི་དོན་དེ་ནེ་དོན་ནོ། ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གང་མ་ 
ལུས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ལུས་པར་དབེན་པ་སྟེ། གང་མ་ལུས་པར་དབེན་པའི་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ལུས་པར་བདག་ 
མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་ 
མེད་པ་སྟེ། གང་བདག་མེད་པ་དང་། , སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
དང། ཟྲོག་མད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པའིདནོདན་དོན 
ཏེ། གང་འདྷལྟ་བུའཆས་ནམས་རྟགས་པ་དྲན་དྲནས་ས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
མི་ཟད་པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་བསྟན་པ་སྟེ། 


༤ ༩༢༨༩ ༢༨༡༩ 


དོན་བསྟན་པ་དེཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ས་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཐུགས་རང་བའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་དང་། དེཁོ་ན་དང་། 
མ་ལོག་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

འདིནི་དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ ་་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དག་བ་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་དང་། 

འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 

བཟང་པོ་དང་། ངར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཁམས་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའིསེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བཅོས་མའིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞིའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་ ། མི་བཟད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇམ་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡང་བའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ ་ 
ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བསམ་པའིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། བུ མཚན་ཉིདྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་་ 
སྤྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལེ་འཐུན་པའིའདོད་ཆགས་སྱོད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། , 
ཀྱེན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཕྱོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་རྐྱེན་གྱི་་ 


ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་རྱི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་ 
ཡོད། སེམས་ཅན་ནང་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། སེམས་ཅན་ནང་དུ་ཡང་་ 
འདོད་ཆགས་མེད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དགྲ་ཀང་ཡོད། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལྲ་སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ 
དགྲ་ཀང་ཡོད། སྒྲ་ལ་འདོདཆགས་ལ། གཟུགས་དང་། 
དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ 
ཡོད། དྲིལ་འདོདཆགསལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
རོ་དང་། རག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། 
རོལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། སེམས་ཅན་ 
ཟེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་། གླཀད། དཱི 
རར རལ་འདོདཆགས་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡད་དེ། པཔ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཕྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། 


འདུག པའྒྲི འདེས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་་” 
སྤྱོད་པ ཉིབིཆིག་ སྟོང་དོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཞེ སྡང་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ 


ཆ་གཉམ་འ པ་ལ སྤྱོད་པ་ ཡང་ཏི་ཁྲིཆིག་ སྟོང་སྟེ། གང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་འབབ་ པ་ཤེས་ པ་དང་། སོ་སྭོ་ཏི་ རིགས་ པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཤེ ས་པ་དང་། དུས་ལ ཐས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 

འྲབྲས་ བུ་ཡོད་པར་ཆོས་ བསྟན་ པ་ཤེས་ པ་དང་། མཆད་མ་ 


„~~ ,€༽ ༣༩ ¬ ༡ 


ལྷག་ བར་ཆས་ བསྟན་ པ་ཤེས་ པ་དེ་ཞིཆོས་ས་སོ་ ས་ཡང་དག་ པར་ 
རིག་ པ་ཞེས ་བྱའོ། །དེལ་ངེ ངེས་ པའི་ཚོག་ས་ ་རཾ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་ 
རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷའི་སྐད་དང་། ཀླུའི་སྐད་དང་། 


~~ 














སདོནམདོསྡའི་ྐོར་ལས། 
གནོདསྨྱིན་གྱི་སྐད་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 


༢༨༩༠ ༢ ༢ ༢ ༡༧༠༠ 


ནམ་མཁའ་ལྗིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོའགྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
















འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། གླ་ 
དང་། དབྱངས་དང་། ཚིག་གི་ལམ་དང་། ངེས་པའི་ 
ཚག་དང་། བདདད། རྱྱདཔ་ར་རྟདཔ་དདག་ཐམས་ཅད 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་སླ་དེ་དང་དེ་དག་དང་། 

ངེས་པའི་ཚག་དདང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཉན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
སླ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ 
ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
ངེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་འདེ་དག་ 
འདྷི་ལ་བུར་བརྟག་པར་བྱ། ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་་་*་ 
བཏལ་བར་བྱ། ཆས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱ། ཆས་འདི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཆས་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེས་གཅིག་གིཚིག་ཀྱང་ 














འཕགས་པྭ་བླ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས། གཉིས་ཀྱི་ཚག་ཀང་ཤེས། མང་པོའི་ཆག་ཀྱང་ཤེས། 
སྐྱེས་པའིཚཾག་ཀྱང་ཤེས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚེག་ཀྱང་ཤེས། མ་ 
ཞིང་གི་ཆིག་ཀྱང་ཤེས། འདས་པའི་ཆགྲ་ཀང་ཤེས། མ་ 
འོངས་པའི་ཚགྲ་ཀང་ཤེས། དྭ་ལར་བྱང་བའི་ཚེག་ཀྱང་ཤེས། 
ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡང་ཤེས། ཡི་གེ་དུ་མར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡང་ཤེས། སློ་བཏགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ། 
འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་ 
ཚིག་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཟླས་པ་མེད་པ། མི་དྲག་པ། མ་བརྟགས་པ། 
ཟུར་ཕྱིན་པ། རྣམ་པར་གསལ་བ། དོན་དང་ཡི་གེས་་ 
བསྐོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པ་ 
སྣཚཚོགས་པ། ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་། 










































ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 

དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སེམས་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ 
ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཕུང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱད་པར་ལུང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐོགས་པ་་ 
མེད་པར་ལུང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། མུར་བའི་་་་ 
སློབས་པ་དང་། ལ་གོར་བའི་སློབས་པ་དང་། 
མགྱོགས་པའི་སློབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སློབས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་སློབས་པ་དང་། མི 
འཕྲོག་པའི་སློབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི ༡༡༡༡ 
སློབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སློབས་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་སློབས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སློབས་པ་ 


༨ ༡༡2་22༨ ༩༨༨༩ 


དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ཟབ་མོ་ལ་སློབས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། 

ཀུན་རོབ་དང་དྭོན་དམ་པ་ལ་སྲོབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤོབས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་་ 
སློབས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་་ 
དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 

དབངཔ་དང། རྟབས་དང། བྱང་རཆུབྱ་ཙ་ཡན་ལག་དང་། 
ལམ་ཟབ་མོ་སློབས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
སློབས་པ་སྟེ། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངེས་པའི་ཚཾག་ལ་རྟོག་པས་ཚེག་གི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པའི་སློབས་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་པའོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 














ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚེམ་པར་བྱ་བ་ལ་སློབས་པ་སྟེ། མི་དོར་མི་ 
ལྐུགས་པའི་ཆེག་དང་། མི་བརླང་བའི་ཚཾག་དང་། 

བརྟན་པའི་ཚིག་དང་། མིརྩུབ་པའི་ཾག་དང་། འཇམ་པའི་ 
ཆིག་དང་། དག་པའི་ཚིག་དང་། རབཏུ་གོལ་བའི་ཚག་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ 
དང་། དེས་པའི་ཚག་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཚག་དང་། མི་ 
རྒོད་པའི་ཚོག་དང་། ཞི་བའི་ཚིག་དང་། བཙུན་པའི་ཚཾག་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་ཚེག་དང་། ལྡན་པའི་ཚོག་དང་། 
ཐ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཆིག་དང་། 
མཚང་བ་མེད་པའི་ཆེག་དང་། སྙན་པའི་ཚིག་དང་། 

མཉེན་པའི་ཚག་དང་། མ་སྨད་པའི་ཚེག་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 

བསྔགས་པའི་ཆེག་སྟེ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་གོ་བར་ "༡༡༠༠ 
བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་ ་ 
སྐད་ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དབྱངས་དང་། 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་སློབས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། ད། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བམ་པོ་དྲུག་པ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལཏྟོན་གྱི་ 
དངབའ་དོན་གྱ་མདོ་སྡལམིཏོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིདལ་ཏོནགྱ་ 
གང་ཟགལ་མེ་ཏྟོན་པའོ། །དེལ་དོན་ནི་གང་། ཆེགའབྲུནི 
གང་ཞེ་ན། ཚག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་ 
དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའོ། །ཚཾག་འབྲུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་གང་ཕྱེན་པ་དང་། སུལ་བ་དང་། , ལེགས་པར་ 
རྡལ་པ་དད། དས་པ་བསྟཞ་པའ། །དནཞོས་བ་བཞ་གང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། 
དེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆཾག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་འཁོར་བའི་སྐྱན་བསླགས་ཤིང་བརྗོད་པའོ། །དོན་ཞེས་ 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བ་ལ་མེ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའོ། ཚིག་ 
འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པའོ། །དོནཞེས་བྱབ་ནི་གང་རང་བཞེན་གྱིསམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། 
ཆག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆིག་ 
འབླུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ 
དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཆག་འྲ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་་“ 
བསྟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 






































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་་་ 
བསྩངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཆཾག་འབུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་གནོད་ 
སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། སྐྱོན་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ཤིང་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་དང་དེས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཡེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པའོ། །ཆེག་འབུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརོན་་་ 
འགྲུས་བརྩམ་པ་བསྟན་པའོ། །དཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླང་བ་ 
དང་དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཚེགའབྲུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་ 
པའོ། །ཆེག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ འའ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །ཆཾག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱབཞི་གང་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱད་པའོ། །ཆཾག་འབྲུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆེག་འབྲུ་ཞེས་ 
དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོནཞེས་བྱ་བ་ནཾ་གང་མ་རིག་པ་་ 
འགོག་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགོག་པའི་བར་དུའོ། །ཆེག་འབྲུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞྭ་གང་ཞྭ་གནས་དང་ལྷག་མཐང་གི༧གས་བསྟན་པའོ། ། 
སོ། །ཆགའྲ་བུཞིས་་བ་བ་ནི་གང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ ། ཆམཉམ་པར་སྦྱོད་པའི་སེམས་ 






















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ དགྲོལ་ བ་མི མེ་འཁྲུགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཚིག་ 
འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པརའགྱུར་བའི་ 
ཆོས་རས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི 
གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཆེཾག་ 
བུ་ྱ་ཞི་གང་དཀོནམཆོགགསུམ་བྱཡོནཏནད། 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 


ཆའ ༦༤ 





དང་བྲལ ཞིང་འགོག་ པའ་ཆས་ ཉད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆེགའབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ 
དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ཿ ཞས་ བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སཱི སྙིང་པོ་ལ ༡༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠ 
འདུག་ པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའི་ ཡོད ཏན གྱི་ཚོགས་ 
བསྟན་པའོ། །དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ 
ཆས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་ དེ་ནིཚིག་འབྲུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་། ཡེ་གེ་ 
དང་། ཆཾགའབྲུས་བརྗོད་དུ་མེད་པ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནཾི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་་ 


གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚར་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བརའྲགོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའེ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སའིཁམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི།ཁམས་ 








འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


དང་། རླུང་གི།ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འདིནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ནི། གང་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་ན་བས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། 
ལྕེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ 
མི་ཏོག་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ 








ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤསཔ་ྐྱེབ་འད་ནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། 

རྟོག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་རྒྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །གང་འདུས་མ་བྱས་ 


༢ ༨ ༢༨༨ ༢༠ 


















ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
རྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ ༩༠ 







བསྟན་པ་དེདག་ཞི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནཾ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
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འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
















དག་ནི་དྲང་བའི་དོནཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་ 
སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དགཞི་ངེས་པའི་དོནཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡ་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། ཁྱ །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ༧ ༠༧༡༧༧༧༧༡ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོནཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡ 
གང་དག་འཁར་བ་ལ་ཡད་དབུང་བརྩ་བབ་བཏན་པ་དདཀན 
དྲང་བའི་དོནཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་བ་དང་རྩ 
ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ 
དག་ནི་ངས་པའི་དོནཞེས་བའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དགཚིག་དང་། 
ཡིགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པད་དག་ནི་དྲང་བའེ་དོནཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར 


















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་ པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
སྡེ་གང་དགཚིག ་དང་། ཡི་ ག་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་སེམས་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡ་གང་དགཚིག་དང་། ཡི་གེཉུང་ལ་སེམས་ 
ཧན་གྱི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། 

སེམས་ཅན་དང་། སྲཾག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་ 
དང་། བྱད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། རྒ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ གད། དག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ པོ་དང་ 
བཅས་པའ་བཏུ་པ་དདག་དྭ་དང་བའ་དན་ཞེས་བུའ། །མད་ 
རྡ་གང་དག་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 

སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་ 
རྒྱཾས་པ་དང་། མབྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 

བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་་ 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


མད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་་ 
ངེས་པའི་དོནཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ཏོན་་དངཔའ་དོ་གི་མདོ་མལ་མཏོ་པཞསྭ་བའོ། །ད་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ནེ་གང་། གང་ཟག་ནི་གང་ཞེ་ན། གདགད་ 
ཟགཏུ་ལཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས།བ་ཅིགལ་རྩོམ་པ་འདི་ནི་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གང་ཟགཏྱ་ལྟ་བ་དེའི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ 


ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་་ 


སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། དད་པས་རེེས་སུའྲ་བང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། འན་ཅིག་ཁྱིར་ 
འོང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་དང་། གང་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཟག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། 
ལྷ་དང་། མིའིསྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། 
འདི་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེག་གི་གནས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་པ་མ་ལིན་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཏན་པལ་གཟུད་པའ་བུར་བཅམ་ལཝྡན་འདས་བྱས་ཀྱང་ཆས་ 
ཉིད་ལ་ཏོན་ཅིག གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་གསུངས་སོ། ། 
དེལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། རབྱཏུ་ 
མི་གནས་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅདདུ་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
དག་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཅོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྟེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའི་རང་བཀིན་གྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་རོན་པ་དག་ནེ་ 
ཁམས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་་* 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅདཚོས་ཉིད་ཁོ་ནར་འྱགྱར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ།་རྟོན་གྱི་ 
གང་ཟགལ་མིཏྣོནཔཞེསྱ་བ་སེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའ་བུ། 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ལེ་ཟད་ 
པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་* 
ཚོགས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ཞམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ལ་་་་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ དད ་ 
བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་ 
སྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་་་་་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ 
་ 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ 
དང་། ད་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 


༨. ༡༡༠༠༠༥༨2 ༨ 


ཐམས་ཅད་ལས ག་ཕྱན་ པ་ གསོལ་ བ་ བ་དང་། སྒུཚ་ ་ 


དངོས་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་་ 
རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་་ 
དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ ་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ྣ རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིནཞིང་གཡོ་མེད་པར་རིམ་གྲོ་ 
བྱད་པ་དང་། མཐྲུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པས་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྟང་བ་མི་འཆབ་པ་དང་། སྡེག་པ་འཆགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སྤྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྩོམ་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སྲློབ་དཔོན་དག་ལ་ 
སྙོན་པ་བཞིན་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་། ཆས་ 
སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
དཔག་ཚད་བརྱར་ཡང་སོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཆས་ལ་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཕ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
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འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དང་། བྱས་པཚོར་བ་དང་། བྱས་ནས་མིའགྱོད་པ་དང་། 

བསོད་ནམས་གསོགས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ལུས་་་ 
བསྡམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་ 
བསྡམས་པས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
བསྔམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔེ་བྱད་་“་” 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱད་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་མེད་ 
པས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ 
པས་ངག་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་་ 
ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་འྲུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་ 


འགྱར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 






























སདོནདོསའི་རལས། 


ཆས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཐ་ཝ་མདཔ་དང། ཞེ 
གཅོད་པ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་ཆིག་མི་སླྲ་བས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱར་བ་དང་། བརྗོད་པ་ལ་སེར་ན་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
ཆས་བཟུང་བར་འགྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟོག་པས་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཆས་མཉན་པ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཐུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་་ 





མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་འཕོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅདལ་མི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆ་་” 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





འཐོབ་པ་དང་། གཏེར་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཟད་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་མཉམ་པར་གཏོང་བས 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱནའཐོབ་པ་དང་། མ་ལོབས་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་བརྙས་པས་འོད་བཀོད་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

ལྟང་བ་མི་གླེང་བས་མངལ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྟ་དང་ཕིར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
རྣམ་པར་གཞན་པ་དན་ཡད་པ་དད། ཚས་ཐམས་ཅདལྲ་ལབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱད་མེད་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་དང་། 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་རང་གི་སངས་ 


རྭ འའ ༤ 


རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སྒིན་པ་ལ་རྟོན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཉི་ཚ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ 
བས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 


འགྱར་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཉམས་་ 
འོག་ཏུཆཆུད་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླྲ་བ་་ 


དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་ི 
འགྱུར་བ་དང་། དཏྟར་རྒྱུ་གང་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདེ་ནི། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་*་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཁེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པའམ། དེ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་་་ི 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་ 
དག་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་སྟེ། དལ་རྒྱ་ཞེ་གང་། རྐྱེན་ཞེ་གང་ཞི་ན། གང་འད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་རབཏུ་འདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འགྲོགས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཅིང། ཉན་ཐོས་དང་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་བཞིན་དུ་ ¢ * ༧ ༧༡ 
ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་་་” 
འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ 


དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲབ་པར་བྱད་དོ། །སྣོད་དུ་རིག་ནས་ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྒྱན་ལི་འཆད་པར་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ 
ཆས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
གང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ 
དོན་ཏུང་བ་དང་། བྱ་བཏུང་བ་དང་། སྒྲ་བཉུང་བ་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཉྱང་བ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་ 
སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། 


སེམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སླིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་་ 
སེལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ལསའབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ཉྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
ཆས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆས་ལ་བབ་པ་དང་། རྟུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ལ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ 


ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ 








འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྲིམས་ལ་མི་ལྟོད་པ་དང་། བཅོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 

གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་། དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་ལ་དགའཞང་ཝས་པ་དང། འཇགཏོན་པའ་རགས་ 
དྲན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བླ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་དང་འཐུན་པ་དང་། བརྟན་ 
པས་སྡོམ་པ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་་་” 
སེལ་བ་དང་། མརིག་པ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་དང་། 
རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཆོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བློ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 



























ངེསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 
བློ་རྒྱ་ཆེབ་དང་། བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་། བློ་མ་གྱེས་པ་དང་། 
བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ 
རསྙམས་པ་དང། གཞནབྱ་ཡན་ཏན་ཡངས་སུ་བརྗད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཀི་པོ་འདི་ 


ཛ༽ ༠. ༤ 


















གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་ བ་རྣམས་ལ་གྲོག་དང་། 
རྨྱིག་གུ་དང་། སྣགཚདང་། གྲེགས་བམ་སྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྐྱིན་པ་དང་། ཆས་ 
སླ་བ་རྣམས་ལ་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། ཚེགས་སུ་ 


བཅད་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 














500 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
སྦྱེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །སྲུང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམསཀྱ་ཡེཤས་ཀྱ་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ཇོ་པོ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ 
དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་སླང་པ་དང་། ཡུལ་དང་ལྗོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྲུང་བ་སྟེ། སྲང་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་སོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཉེ་བརྦ་ཏོན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣ མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས།་་་"“"*" 
སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས 
སླ་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཏེ་བར་རྟོན་པ་དང་། ཆས་ཀྱིས་ 
ཉིབར་ཏོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིསཉེ་བར་ཏོ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྱས་ཉེབརཏྟོན་པ་སྟེ། ཉེབར་རྟོན་པ་བཞ་པོ་ད་དག་ནི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་སོགས་པར་ 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགྱར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། མོས་པའི་ྱིར་དད་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཐོས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ ༡༡༡༡ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདྷི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་རབཏུ་དགའ་བའྲི ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཆས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་ 


རླ ༢༨༩ ༤ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 



















502 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༤ ༨ ༠༤༨ ༤༽ ༩ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པརའགྱུར་རོ།། 
བཟོད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡཤསཀྱ་ཚོགས་སོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། བཞེ་གངཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པས་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ངན་དུ་སླྲ་བའི་ཚེག་གི་ལམ་བཟོད་པ་དང་། ཆས་ཆོལ་བ་ལ་ 
བརོན་པས་རླུང་དང་། ཉིམ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚབ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་བཟོད་པ་དང་། ཆས་ 
འཐུན་པར་འཛུག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆཾས་ཚོལ་བ་ལ་བཅོན་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་ 
འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ནན་ཏན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གབྲཞ་པ་དད། ཅུ་གཅག་པ་དང། བསམ་གཏཉན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


༢༨༩ ༢ 


ཏྟོག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 


རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 


དང་མི་འགལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཐབས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་སགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞགདཁཊ་ན། འདྟར་ཏྟ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་““་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུའཇུག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐབས་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྩོགས་པར་་* 
འགྱར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྩོགས་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ 


ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། པའི 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ལམ་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་་་ 


འགྱར་རོ། །མི་ངོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
བསྟན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། དཔྱོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
ཤེས་པས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། མི་ངོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་་ 
བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བལྟའོ། །བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལས་ཀྱང་ཡེཤེས་ཀྱི 
ཚོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྩོམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ། ཐམས་ཅ 




















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 



















ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱི་རྤབས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ད 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 


གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 













གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་་ 
ཉེ་བར་ གཞག་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་དང་། ཆཾས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་ 
ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་ཤེ་ན། དེ་རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
ཡང་རྟོག ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་རྟོག ལུས་ཀྱི་ད་ 
ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང་རྟོགས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་བྱང་བ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཚར་བ་མེད་པ། 
བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
ལེད་པ། ཟུ གྱུ་དང་ཀྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ནྭ་ཕི་རོལ་གྱི་རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཅྕི་དང་། 
ནགས་ཚལ་འདི་དག་རྒྱ་རྐྱེ་གྱིས་འབྱང་ཞིང། ཚོར་བ་་ 
མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་ 
འཇིན་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་རྩྭ་ 
དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཅི་དང་། ནགསཚལ་དང་། 

















འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ལམ་དང་། མིག་ལོར་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ། ཚོར་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་ 
མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདག་དང་བདག་ 
གིའམ། རྟག་པའམ། བརྟན་པའམ། ཐེར་ཟུག་གམ། 
མི་གཡོ་བའམ། མི་གནོད་པའམ། མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་བདག་གིར་མི་བྱའི། 
བདག་ གིས་སྙི སྙིང་པོ་ ་མེད་པའི་ལུས 'འདེས་སྙི སྙིང་པོ: ་མངོན་ པར་་ 


༤ ༨༩ ༠༨ 


རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ཾ་ 
ཤད་།་ག་པ་ཀྐ། ཚར་བགྐེ། དང་སྐེ། ང་ 
ཤིགས་པའི་སྐུ། བརྟན་པའི་སྒྲ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའོ། །བདག་གི་ལུས་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་མོད་ཀྱི། 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
༤ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེས་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ན། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ 
སློང་སྟ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱ་བཅི་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན་ཕྱི 
རོལ་གྱི་སའི་ཁཁམས་དང་ ད ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པརའགྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུསའབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དམིགས་པ་སྣུ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 




















འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དེས་དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་བས། ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཡང་རྟོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱའོ། །ལུས་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོག་ 
ཅིང་ སྐྱེ་བ་དང་ཤི་འཕོ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོའོ། །ལུས་ལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་་་ 
སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོའོ། །ལུས་ལ་ཞི་བར་ 
རྟོག་ཅིང་ཞི་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡང་མི་ལྟང་ངོ། །ལུས་ལ་ 
སྟོད་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། དབེན་པར་ཡང་རྟོག་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པའི་ 
མཐར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མཾ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་་ 
རྟོག་ལ། ལུས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 











༤༩༤༠ ༩ ༠༢ 


དང་། མྭ་བུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཇྙི་ལྟ་བ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྟང་ངོ་། །ལུས་ 
ཚར་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ 
བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུའཇིན་པ་མེད་པ་དང་། 
ལུས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ལུས་རོ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་ 
ཞམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་རྟོག་ལ། ལུས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 
བྱད་པ་མད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། འཇིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། 
ནམ་མཁའིང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྟང་ངོ་། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ལྟཞིང་གནས་པ་དེ་ལུས་ལ་རྫས་དང་སྟིང་པོ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 


ཞིང་གནས་པས་ནང་ན་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
སྐབས་མེའཕྱེད་དོ། །ད་པྱ་རོལ་གྱཡུསལལབཀྱིརེས་སུཉྟ 


ཞིང་གནས་པས། བྱ་རལ་ྱི་རྗེས་སུ་སང་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ 

















འཛགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མི་གནས་སོ། །དེལུས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པས། ལྷ་ 
དང་མིའི་ནང་ན་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། 
དེའི་ལུས་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། 

འདི་ནྷི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ཆེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་ 
གཞག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་ལ་ 
ཚོར་བའི་རེས་སུལྟ་ཞིང་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 

དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་སྙམ་ནས་དེས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་་ 


༢༨༩༩ 


རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ 
ཚར་བ་ཡང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ། དེའདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚར་བས་རེག་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བས་རེག་སྟེ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ 
ཚར་བར་བྱེད་དེ། དེ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ 
ཉལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པས་ 
ཚར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། བད་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཚོར་ན། ཚར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་གྱོན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་ 





འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དག་ཚོར་བ་ལས་ངས་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་““ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའབྱང་བ་མི་ཤེས་པས་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བས་རེག་ན་ཧྲི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱར། སྡུག་་““ 
བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་རེག་ན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱར། སྡུག་ ་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚར་བས་རེག་ན་ 
ནི་རྨོངས་པརའགྱར་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཚར་བས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ ༦༦༧༦༡༧༧༡༠༤ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཅིའི་ཁྱིར་་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱར། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ཞི་་་་ 
བདེ་བརའྱགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་ 
བདེ་བརའྱགྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ 
ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོའམ། གསོ་བའམ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། 

ཤེད་བུ་ཡང་རུང་། གང་གིས་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཁེན་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཚོར་ 
བའོ། །ཏེ་བར་ལེན་པ་ཞིཚོར་བའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཚོར་ 
བའོ། །ཧིནཅི་ལོག་ནི་ཚར་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཚོར་ 
བའ། །ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ནཾ་ཚོར་བའོ། །ཡཾགཏུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་༢ཾཚར་བའེ། །གབཞནདུནྣ་བ་དད། སྣ་དང། 

ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། ། 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་། 
དི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བ་དང་། ཆོས་སུའདུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚོར་བའོ། །གང་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའང་རུང། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 
རུང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཚོར་བཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་ 
སྒྲར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་དང་ ། སྣ་དང་ དྲིར་འདུས་ཏེ ༧ ༧༧ 








རག་པའི་རྐྱེན་དང། ལྕེ་དང་རོར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། 
ལུས་དང་རེག་བྱར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། གང་ཡང་ 
ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ 
བད་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་རུང་། བད་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་ནིཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་ན་ཚོར་བ་ནི་གཅིག་པུ 
ཁོ་ན་སྟེ། གང་འདིསེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཚོར་བ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་འདི་ནང་གི་དང་ཕྱིའོ། །ཚར་བ་གསུམ་སྟེ། 
གང་འདི་འདས པ་རྣམ་པར་རིག པ་དང་། མ འོངས་པ 

རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དྭལར་བྱང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། 
ཚོར་བ་བཞི་སྟེ། གང་འདེ།ཁམས་བཀིི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ད 
ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། གང་འདི་ཛུང་པོ་ལྔ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ད 
ཚོར་བ་དྲུག་སྟེ། གང་འདི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའོ། །ཆར་བ་བདུན་ཏེ། གང་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 


# ༧ ཝ་ ༈ ༈ ཝལ 



























ངསདོནབདོ་ྡེའིྐརལས། 


ལོགཔའ་ླར་བབསྱདདོ། །ཚོར་བདགུ་སྟ། གང་འདེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ དགུའོ། །ཚོར་བ་ ་བ་བྱཅུ་སྟ། གང་འདི་ 
གཱི་ དགེ་ བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས ་སོ། །འདི་ཞི་ཚོར་བ་ 
ཀྱགྱ་ཚུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཇེ་སྟེད་པ་ད་སྟད་དུ་ཡིདལ་བྱད་ 
དོ། །ངི་སྟེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ད་སྟེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། ། 
ཇི་སྟེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཚོར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀི་ཚར་བཚད་མད་པགེས་བའོ།། 
དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའེ་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་ཚར་བ་སྐྱེ་བ་དང། འཇིག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོར་བ་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས ་དཔའི་ཚོར་བ་ རྣམས་ལཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཇེས་སྭུ་ལྟ་བྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྗེད་པ། དྲན་པས་བསླུངས་ཤིང་མི ༡༩༡༡ 
གཡེང་བ་སྟེ། དེ་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ་ །སེམས་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་འུ་སྟེ་མི་གནས་པའོ། །ནང་ན་ཡང་ལི་ 
འདུག ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མ་འཕོས། གཉིག་མེད་པར་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། གང་བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཞི་ཟད་ཅིང་འགགས་ཏེ་ཡལ་ཁིང་མེད་པར་གྱར་པས་ 
ཡུལ་ན་ལི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི ༧ * ༧ ༦ ༧༧ * ༧ 


གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་ཟད་ཅིང་འགགས་ཏེ། ཡལ་ཞིང་མེད་པར་གྱར་པས་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དག་གིས་ 
དགེབའྱིར་བ་ད་དགྱ་བང་ཆུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་བྫོས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱིས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 








༤ ༨ ༨ 


སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ 
ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ +++ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་བའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་ཡོངས་སྭུ་མོ་བའིསེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ །གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེྟར་རྟོག་པ་ནི་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་ 
དངང་བར་མི་འགྱར་ན། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་སོ། །ཡང་དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནི་་ 
ཤིནཏུ་ཟབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅདཧཾཾརྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པ། 















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ ྒ 
སྒྲུབ་བོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གང་། རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ 
ཞ། སེམས་ཧཾ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིལ་གང་ཕྐྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྫོ་བ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཆྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རབ་ཏཞི་བའི་མཚནཉིད་དེ། འདིནི་མས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
ཕྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 


རྱ ༨༩༠༠ 


སྒུབ་པཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟོད་མ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ནས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ད 
གང་ཡང་བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་་་་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
ུ་མྫོ་བའད་རྣམཔརསྒྲབ་པཞེས་བྱའོ། །ཕེམས་ནིསྒགྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྔོ་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅནམ་་ 
ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ད 
གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་གཟུང་བ་་ 


| 














འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གནས་ 
མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ 
ཡང་དྲིས་པའི་ཚོག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཡོངསསུ་མ་བའད་ནིནམཔར་སྒབ་པཞེས་བྱའོ། །ཟམས་ནི 
དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་རྒྱ་་ 
མེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་ སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེསྱ་བའོ། 
གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཡུལ་དྲུག་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅས་བྱའོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཨུལ་གྱི་རྒྱར་སེམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཤིས་ནབ་ཀང་ད་ྟ་བུའརང་བཞན་བིསཆབསྟོན 
ཏོ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོའོ། ད 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མི་སྐྱེད། སེམས་ 
འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་ ༡༡༡ 
སྒྲུབ་བོ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཤེས་པ་དེས་མ་བྱང་བ་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ ། མི་འགོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཆོས་སུ་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལྟང་ 
སྟེ། ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། འདི་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཏེ་བར་ „,..-- 
གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཆཾས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 


རཾ ཌི 




















ངསདོནཡདོསྡའ་སརལས། 










མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།། གིི་ 
སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་འབྱང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ཆུང་རབ་ཙམ་ཡང་ལེ་མཐོང་ངོ་། །ཆེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆོས་གང་ཉྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བུང་རབ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཁོ་ན་མཐོང་གི ཆས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དེལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདིཏྟ་སྟེ། 
བདག་མད་པའ་དན་དང་། སམས་ཅན་ལེད་པའ་དན་དང་། 

སྲོག་མེད་པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་དང་། 

ཆདཔ་མེད་པའི་དོན་དང་ ད རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། 

འབྱང་བ་ལེད་པའི་དོན་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 

དལ་ཆསཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་ལྟ་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སྲོགཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཆོས་མེད་པ་དང་། གང་ལས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་། གང་ 
ལས་ལམ་མེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། 
གང་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་ 
སྟེ། དསཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའབྱང་བར་ཤེས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 






























ས་དོ་མདོ་ས་ོརལས། 


སྒོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་འཐོབ་སྟེ། 
ཆོས་འད་དགི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིཝར་དུ་དགངས་པའ་དྲོན་ག་དོནལ་ཏོན་ཏེ། ཏོན 
མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མེད། ཡུང་པོར་གྱར་པ་ཡང་མེད། 
འདོདཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད། ཞེ་སྡང་གེ་དངོས་པོ་མེད། 
གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འདི་ལྟ་བུར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ཀྱང་ཅེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འཇོག རབྱ་ཏཱ་མི་ 
འཇོག རྣམ་པར་མེ་འཇོག་གོ །ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །གནས་གང་ནཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་གནས་པ་དེན་་ 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 

















འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

གཞས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ན་ཞམ་མཁའེཁམས་ཀྱང་གནས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མྲ ཚུངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཆས་ལ རྟོན་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དཆོས ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མོས ་སོ། །དེ 
ཟད་པ་ཤེས་ པ་ཡང་ སྐྱེད་དེ། འདུས་བྱས ཀྱང་ཟད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ 


སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའང་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་མི་སློང་ 








ངོ་། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དང་། ཆས་ 


སུ་བཏགས་པ་ཇི་སྟེ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་དན་པ་དེལ་་ 


གནས་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་ དྲན་པ་ དེས་ 
མི་བརྗེད་ཅིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ 
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ངེསདོནམདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





མཐའི་བར་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་ཅིང་ཉམས་པར་མིའགྱར་རོ། ། 
ཆས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་ཚད་མད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆམ་པར་བྱེད་པ། 

བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་སྒོམ་པ་མི་ 
ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་སྟ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སྡེག་པ་མ 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། 























འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
འབད། བརོནགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། 
བརོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརོནའགྲུས་རྩོམ་ 
སྟེ། སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་པ་ 


དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། 





བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བར་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་་ 
འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ ་ 
རབཏུ་འཇོག་པའོ། །གང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །འབད། བརོན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་པ་མི་*** 
འདོར་བའི་ཆིག་བླ་དགས་སོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཀིན་དུ་རྟོག་པའི་ 
ཆག་བླ་དགས་སོ། །དེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ 
སྦྱོར་བ་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ལ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲན་གྱི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི 7 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་འཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས་པ་དང་། 
གང་དག་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། གང་དགྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མི "༡༡༡ 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི 7 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མི་ ་ 


འཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། གང་འདིཆོག་ཉམས་པ་སྟེ། 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 











གང་དག་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱད་པའི 
ཆས་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་དག་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ཐུང་པོའི་མི་ 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནྲི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་མི་ 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི 7 
འཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། 
གང་དག་གཞན་གྱི་ལྟ་བའང་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་དང་། སྒིབ་པ་དང་། ཆད་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཅེ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མི་འཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའགྱུར་བ་འདི་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཤེས་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 


གང་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླང་བའི་་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། 





ྣ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེནྲི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ཆིག་བླ་དགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལ་ 
ཡུང་པོར་གྱར་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ན་ལི་གནས། ཕྱོགས་ན་ 
མི་གནས་ཤིང་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་་ 
སློང་བ་ཤེས་པ་ནིརྒྱ་དང་དམིགས་པ་གང་དག་གིས་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་སམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཞེ་སྡང་ 
ངམ། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བའང་རུང་སྟེ། 
ད་དག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཞི་བར་བྱེད། བྱམས་པས་ནི་ཞེ་སྡང་། རྟེན་ཅིང་ 
བྱད་པ་སྟེ། གང་ཉོན་མོངས་པའདེ་དགཞེ་བའདེི་སློང་བ 
ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྟད་བཏགས་པ་གཟུང་གི་དོན་དམ་པར་ན་ 


དེལ་གང་སླང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཆཾས་ 

















འཕགས་པ་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིནི་ཡང་དག་པར་་ 
སློང་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། 
བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབཏུ་འཇིན་ཅིང་ཡང་་་ 
དག་པར་རབཏུ་འཇོག་ཅས་བྱ་བ་དེ་ཞིཚད་མེད་པའི་ཚིག་ ་ 
ཤིནཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 


རྭ ༨༩༠ 


དག་ཚད་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་འདུན་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པས་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ 
བྱད་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དཔྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ ་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱོས་པ་རྣམས་གནས་པ་ 











སད་མདོས་ྐརལས 





དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། ཆུད 
ཟ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཉམས་པར་མིའྱགྱར་བ་དང་། 
ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། 
བརོན་འགྲུསརྩམ་སྟེ། 

དག་པར་རབཏུ་འཇོག་ཅེས ་བྱ་བ་ དེ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་ཏུཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་དགེབའེ་རྩ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་མ ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ 
ཆུད་མི ་ཟ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདི་ལྟར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི།ཁམས་ གསུམ་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་མི ༡༡༡༡༡༠ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཁམས 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ ་མི་ གནས་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་གང་ཡང་ པཿ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཅ༨རེངགཾ ཁོ ལཾ 
ཟད་པར་ལའགྱུར་ར། །འདཧ་བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞིཞེས་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ ་ 
སློང་བ་བཞེ་མེ་ཟད་པའོ། །། 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

















བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་ 
འགུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། 

འདྷལྟ་སྟེ། འདྲཞ་པ་དད། བཅནའབས་དང། སེམས་ 
གད། དབྱད་པའ། །དེ་དག་གིར་བའི་རེན་དང་གནས་ཞི་ 
བྱམས་པ་དང་། ྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། དེཚད་མེད་པ་ 


བཞི་པོ་འདི་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ 


ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ་ །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་སྟེ། དེས་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་པརའྱགྱར་རོ། ད 
དེ་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 





སད་མདསྡེིར་ལས། 












འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པས། འདུན་པ་ལས་ 
སམ། བརྩོན་འགྲུས་ལས་སམ། སེམས་ལས་སམ། 
དཔྱོད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ 
ནི། གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞི་གང་ཆོས་དེ་དག་སྒྲབ་པའོ། །སེམས་ནི་གང་ཆོས་ 
དེ་དག་ལ་རྟོག་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་་ 
མཁས་པ་སྟེ། དྡཚུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འགྲུལ་གྱ་ 
རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ། ། 
བརྙོནའགྲས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དཔྱོད་པས་ཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། ། 
དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ 
མོས་པ་ལས་བྱང་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ། 


རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དབང་བྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུའྲགོ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ། 


































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱཞིང་རླུང་དམར་ 

བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 

བཾ ཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་དག་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 

རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཟད་པ་སྟེ། དེལ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ཞ། གང་འདེ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འགས་ཀྱ་ 
དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ 


དབང་པོ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེལ་དད་པའེ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆམ་བཞེལ་དད་པ་སྟེ། 
བཞ་གང་ཞ་ན། འདྟར་རྟ། འཁར་བན་སྱད་པའའངག 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་་་* 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། དགེ་བའམ། སྡིག་པའི་ 
ལས་གང་དང་གང་ བྱས་པའི་ལས་དེ་དང་ངེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོང པ་ལ་དད་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བདག་མེད་པ། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གསོ་བ་མེད་པ། གང་ཟག་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་་་*་ 
དད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། དད་པའི་ཕྱིར་ཐེཚོམ་དང་བྲལ། 
ཞེམ་ནུར་དང་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ཞེ་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བཅོོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ལ་ 
དད་པའི་དབང་པོས་དད་པར་གྱར་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ 
ཀེ་ན། ཆས་གང་དག་བརཅོན་འགྲུག་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་་ 
དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དྲན་པའི་དབང་པོསཆུད་ཡེ་གཟོན་ཏེ། 

འདིནྲི་ད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱེ་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་དབང་བོས་ཆོས་གང་དགཆུད་ 
མི་གཟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་་*་ 
གཅིགུ་བྱེད་ད། འདི་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ 
དག་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་་་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་རང་གིས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས "༡" 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དལྟར་ན་དབང་པོལྔ་འདི་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིགའགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུའའབྲེལ་བ་སྟེ། སངས་ཆས་ཀྱི་ 
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ངེས་དནམདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 





བསྟན་པའི་སར་ཡང་གཞོག་གོ །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡྱི་རོལ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནེ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་ 
མ་གྱརཔ་ད་སྲད་དུཡུང་མི་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དག་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོོ་ལ་པོ་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ༡༡༡༡ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་མི་སྟོན་ཏེ། བཙུན་པ་ 
ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ -„„„„- 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་མི་*་ 
ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

ག༽བའ་རྟབས་དད། བཅན་འགུག་་རྟབས་དང། 

















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 








དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ གང་ཞེ་ན། གང་ 
འདི་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། མི་ཇི་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས 
ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། 

དད་པའི་སྟོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་ 
སྟོབས་དེ་ལས་བསྐྱོད་པའམ། བསྒྲུལ་བའམ། བསླང་བར་ 
ལི་ུས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ 
བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བཅོན་འགྲས་བརྩམ་པ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་དང་། 

དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་དགའ་སྨྱོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྲ་བ་འཐོབ་སྟེ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གནས་དེ་ལ སྲ་མ་་་༥༠༠༠༠༠༠༠་ 
རྒལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལ་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ 













































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
པའམ། བསྒྲལ་བའམ། བསླང་བར་མི་ཞུས་པ་འདི་ནི་ 
བརོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
གང་ཞེ་ན། དེཆོས་དྲན་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་་ 
གཏོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ 
ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིནི་དན་པའི་སྟབས་ཞས་བའོ། །དལ་ཏིང་ང་ 


འཛིན་གྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་སྒྲ་དང་ཚེག་གི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱསཤིན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་དའ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྒྲའི་ཆེར་མ་ཡང་སྒིབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་་་*་ 
དཔྱོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ 











འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་པར་ཡང་མི་་ 
འགྱར་ལ། དེའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ད་དག་གིས་གནས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 
འདི་ནེཏང་ང་འཛི་གི་སབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཆཚརབས་ཆོ 
རབས་སུ་ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བཟོའི་ལས་དང་། 
རིག་པ་དང་། སྔགས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དམ་པ། བྱ་དཀའ་བ། 
བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ། ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་ 
འཇིག་ཏྟན་ལས་ཟློ་བ་ད་དགྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ 
ཏེ་གྱས་མི་རྗབའད་ནི་ཤེསརབ་ཀྱིསྟོབསཞེས་བྱ་སྟ 

བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཆས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ 
ང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་་་ 




















འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་ལག་གོ །དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཁེ་ན། དྲན་པ ༧ ༧ ༧༧ ཚ་༧་ཆེ" 
གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཆས་་་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཆས་རྣམས་ལ་ཀུན་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ 
དད། ཚསྐནམསལ་ཇུས་སྙུཏག་པ་རྟ། དྲདན་པ་དེས་ 
ཆས་རྣམས་གྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ཆོསནམས་ཀྱ་རང་ག་མཚན་ཏིད་གདཞ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིདིས་སྟང་པ་སྟེ་གང་གིས་དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱའོ །དལཆས་ནམ་པརའྱབད་པ་ཡང་དགྱབརབསི་ 
ཡཞལག་གང་ཞ་ཞ། གང་ཆས་བུ་བུང་པ་བརྒྱདཁྲ་བཞ་སྟང་ 
རྣམ་པརའབྱེད་པ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ 
དབྱ་བར་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ། དྲང་བའི་ 
དོན་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ ཀིཾ 

















ངེསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། 

དོན་དུ། དོན་དམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པར། བརྡ་ཡང་བརྡར། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ 
དྷེར་བུར་རྣམ་པརའབྱེད་པ་འདི་ནིཆོས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཅེས་བྱའོ། །དེལ་བརོོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཁེ་ན། གང་དྲན་པ་འདི་ 
དང་། ཆོས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 

ཤིནཏུ་ཕྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། བཏང་སྙོམས 
ཤེས་པ་འདེ་རབུ་འཛིན་པ་དང་། སློ་བ་དང་། སྟོབས་ 





དང་། རྟལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་། མཐུ་དང་། བཙོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརོན་པ་འདི་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 

ཆས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 


མཆོག་ུ་དགའ་བ་གང་གིས་སེམས་མ་གོད་པ་དང་། དད་ 





འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ཅིང་འདོད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་གིས་ལུས་དང་་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་སེལ་བ་འདི་ཞི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 

སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་བསལ་བས་སྒིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཞོག་པའད་ནིཤིནཏ་སྱངས་པ་ཡངདགྱ་བང་རབ་ཀྱཡན་ 


ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའི། སེམས་ 
མཉམ་པརམ་བཞག་པསནལ་ཡནན། །གང་སལས 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱའི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལྟ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་དག་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བོར་བསྭ་ཀང་མངོན་པར་རོོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་དགབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ 
ནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏུགས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་།། མཐོན་དམན་དུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འཕྲོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
དང་འཐུན་པ་འདི་ཞི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལགཅས་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ 

























འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟད་པའོ། །བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའྱི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་འཕགས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ 
ལངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་མ་ཡིན། 
གསོ་བར་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུར་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུ་མ་ཡིན། 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུམ་ཡིན། ཤེད་བུར་མ་ཡིན། བྱེད་པ་པོར་ 
མ་ཡིན། ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འབྱང་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའི་བར་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་གང་དག་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞྲ་དདདད། ག༡ལུག་ག?ཞཡངས་པ་ 
དག་གུནཏ་འབུང་བའ་གུནཏ་ཏག་པ་དདག་ལ་ལྟ་ཏག་པ་དང་། 
རྟོག་པ་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་་་་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་ 
ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ད་དག་ལ་མི་རོག་པ་ཞི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཞེ་ན། ངག་་་་ 
གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 


































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངག་ 
གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ ཏ༡༡༡༡༡༡༡༥ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ངགད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅཾས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་གནག་པའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ལས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་བའི་ལས་ 


གནག་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་་ 
ལས་དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་མི་ 
གནག་མི་དཀར་ཁིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་ལ་ལས་ཀྱིས་ 
ལས་ཟད་པརའྱགྱར་བའིལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལས་ལ་རྟོན་པས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བཙོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ 








བསྟུངས་པ་ལེ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། 

དགང་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། ཆོག་བཟང་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དང་། གཞན་གྱི་རྟེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། 
བདག་གི་རྙེད་པསཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པས་གནང་བའིའཚོབ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
འཚོབའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཞེ་ན། 

རྩོལ་བ་གང་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པས་མ་གནང་བ། 

འདདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བྱ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ "༡༡༤༠ 


༢ ༡༣ ༢༠༤༨ 


གཏོད་པའི་རྩོལ་བ་དེའི་རྗེས་སུའྲགྲོ་བ་འདི་ཞི་ཡང་དག་པའི་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
རྩོལ་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་གང་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། མི་སྒུལ་བ་དང་། 
དྲང་བ་དང་། གྱ་གྱ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་དང་། གང་ཆོས་ཐམས 








ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། ཏིང་ང་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གང་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ངེས་པརའགྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་མི་ཟད་པ་ 














ངེསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཞི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 
དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 

འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་ཏུ 
འཇུག་པ་དང་། ཤིས་པར་བྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་་“ི 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། 

རབཏུ་འཛུད་པ་དང་། རྣམ་པརའགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ྟོནཔའདནི་བཙུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཞི་བ་དང་། 


རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





གཡེང་བ་དང་། དབང་པོ་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། 
མི་རྒོད་པ་དང་། མི་འཕྱར་བ་དང་། མུ་ཅར་མི་སྒྲ་བ་དང་། 
ཡབ་ཡབ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྱར་བ་དང་། ཞི་་ 
ངེས་པ་དང་། བསྲངས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་པ་དང་། 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པུར་ 
དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་ ད 

དབེན་པར་དགའ་བ་དང་། ལུས་དབེན་པ་དང་། སེམས་མ་ 
བརླང་བ་དང་། དགོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


པ་དང་། འདོད་པྱ་ ང་བ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་ཆེན་མེད་པ་དང་། ཆག་ཤེས་པ་དང་། འཚོབ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་བསྲུངས་པ་དང་། དུས་ཤེས་པ་དང་། ཚད་་ 
ཤེས་པ་དང་། དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་། དྲོད་ཤེས་པ་དང་། 
དགང་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐ་མི་དམའ་བ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ངན་དུ་སླས་པའི་ཚེག་གི་ལམ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བསམ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་་ 
གཞོག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་ 
འགོག་པ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་ 
ལེད་པ་སྟེ། ཞི་གནས་3ྱ་ཚགས་དེ་དག་ལ་གང་བཅོན་པའད 
ནི་ཞི་གནས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

_ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་དང་འཐུན་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆས་རྣམས་ལ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
སམས་ཅན་མད་པ་དང་། སག་མདཔ་དང། གས་བ་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྱ་མར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་ 
སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད 
རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
བདེན་པ་ནྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་མི་འགལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་ལི་ 
ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མངོན་ 


སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་་ 


དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཤེསཔ་ནྷི་ཉག་མཐོང་ཞེས 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། ། 
ཆས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབེན་པར་ 








མཐོང་བའོ། །ཆཾས་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངནྣ་ལས 

འདས་པར་མཐོང་བའོ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཡང་ཡི་མཐོང་། མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མི་མཐོང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མི་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

མཐོང་། དམིགས་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ཡང་མི་ ་༽ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། ། 
གང་གིཆམཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚ་མཐོང་སྟེ། ལྷག 

མཐོང་གིས་ཀུང་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་ངོ། །གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 


མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལྡང་སྟེ། འདི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནྲི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་སློབས་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་མི་ཟད་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གང་ཞེ་ན། གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཚོགས་བསགས་པ། དྲན་པསཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ྲི་བཞི་ 
སྟོང་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་འཇིན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། 
དྲན་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 


ཅད་ཀྱིས་སླས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚ་བསྐལ་པ་གཞན་དུ་བརྗེས་པར་གྱར་ 
ཏམ། ཆ་གཞན་དུ་བརྗེས་པར་གྱར་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེཆུད་ཟ་བར་མི་ 
འགྱུར། བརྗེད་པར་ཡང་མེ་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལག་མཐིའལ་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ 











འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

འབྲུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་གཟུངས་མི་ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེལ་སློབས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་། 

རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པའི་་ 
སློབས་པ་དང་། མ་རྨོངས་པའི་སློབས་པ་དང་། མར་བའི་ 
སློབས་པ་དང་། དགའ་བའི་སློབས་པ་དང་། ལ་གོར་དུ་ 
སློབས་པ་དང་། མི་འགྱར་བའི་སློབས་པ་དང་། རྣོ་བའི་ 
སློབས་པ་དང་། མྱགྱོགས་པའི་སློབས་པ་དང་། དེའི་་་ 


སློབས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་་ 
བཟུང་བ། ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
དེད་སྟར་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདོ་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་ལ་སློབས་པར་སྣང་བ་ཡང་དེ་་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





སྟེད་དུ། སླར་གྲག་པ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་པ་ལ་སློབས་པར་་*” 
སྣང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ་འདི་བསྟན་ཏོ། །འདི་བཤད་དགེས་དེ་ 
མི་རྟོག ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འཁོར་གང་ 
དང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུའམ། གལ་ཏྲ་བམ་ཟའེ་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་ཇེའུ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་་་ 
དུའམ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་འཁོར་དུའམ། གལ་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་འཕྲུལ་དགའི་འཁོར་ 
དུའམ། གལ་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུའམ། 
གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་ཚངས་པའིའཁོར་དུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེར་དབེརྟུན་གྱས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་དང་། དབང་པོ་དག་ལ་ཆོས་རྣམས་ 






























འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
སློབས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་འདོད་ནཚཾགཞན་ནམ། བསྐལ་པ་ 
གཞན་གྱི་བར་དུའང་མི་ལྡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། 
འདིནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་མི་ཟད་པའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སློབས་པ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ 


༤ ༢༨༠ ༠༩༨ ༩༽ 


ཆས་ཀྱིམདོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལི་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་རབཏུ་འཛུག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ 
རྣམས་ཀྱ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 

















མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
དོགངག་ནུ། ཟད་པའ་དག་དང། མཆགསཔའི་དོ 
ཏི། དངོས་པོ་ནམ་པརའཇིག་པའི་དོནི་མ་ལིན་ནོ། །མ 
རྟག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 

འད་ནིམིཏུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་གང་ཞེ 
ཞྭ། མངན་པར་དགའ་བད་པའ་དན་ན་སྡུག་བ་ལྱ པ་དན་ 
ཏོ། །དགའ་བ་ཟད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
སྒོན་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། །སྡུག 

བསྔལ་གྱ་སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ནིསྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
ཞམ་མཁའ་རབཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏེ། 

འད་ནིསྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པའི 
ཀ་གང་ཞི་ན། བདག་ནི་ཤིནཏུ་བདག་ལེད་པ་སྟེ། གང 
བདག་མད་པའ་ད་དྲན་གསབ་བ། །གསག་ག །ཡ་མ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


བློ །སངཔའ །སྟངཔའདོནནབདགམེ་འདན 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་མེད་པའི་དོནཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི 
དཞ་གང་ཞད་ ཞི་བ་ནི་ཞི་བསཞི་བར་ལི་འགྱུར་ཏེ། ཞབ་ 
ཉིད་ཞི་བའོ། །ལ་ཞི་བའང་ཞི་བས་ཞི་བར་ཡེ་འགྱུར་ཏེ། 


གང་ཞི་བའི་དོན་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། 


༤ ༤༽ ༩ 


འདི་ནིི་བཞེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 





འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ 


མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མི་་ 
ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཞྲན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། གྲོགས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ ་པར་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོཆ་གྱོན་ཏེ། བདག་གི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མཐུ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༠༠-- 
བཟུང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་གྱི་སྐབས་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་བདག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ཏེ། 
དེས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆསྲ་བ་བགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་** 
ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གང་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྒྱིན་པ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་མ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་ནི་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གད། བཟད་པ་དང། བཅནའགུས་དང་། བསམ་ 


གཏན་དང། ཤེས་རབ་ཀྱ་གྲོགས་སོ། །བདགལ་ནི་པ་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





















རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་མི་བྱའི། བདག་གིས་ནི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །བདག་ལ་ནི་་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་མི་བྱའི། བདག་གིས་ 
ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །བདག་ལ་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་མེ་བྱའི། 

བདག་གིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདལ་རིམ་གྲོར་བྱའོ། 
གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གྲོགས་མེད་པར་བདག་ཉིད་བྱད་ཅིང་ 
གཞན་ིགོ་སབས་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གྲོགས་མེད་པར་རྡ་རྗེ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་ 
སྟོབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཏུལ་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དེ 
ནི། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། 


ངེསདནམདོསྡའི་སརལས། 





ནན ཚླཚྔཚ` དེ 
བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་གང་ཁེ་ན། 
ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྒྲབ་ཅིང་སློང་བ་སྟེ། ཐབས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཞོག་་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་བསམ་པ་ངེས་པར་སེམས་པའོ། །ཐབས་ 
ནི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །ཐབས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདོད་པའོ། །ཐབས་ནི་ 











སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཧྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུའཇིན་པའོ། །ཐབས་ནི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཏོ། །ཐབས་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་བརོན་པའོ། ད 
ཐབས་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཐབས་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་སློང་བའོ།། 











འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་ལ་མི་སློད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཾ་ 
དགའ་བས་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ལ་མི་མཇེད་པའོ། ། 
ཐབས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ། །ཐབས་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ནི་ལྷའི་རྣ་བས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སྙན་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས 
གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནི་རྫུ་་་) 
འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་ 
པའོ །ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །ཐབས་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རབཏུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་རྒལ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཤུགས་ནས་ཀྱང་ 


༤༨ ༨༩༠༤ ༨༩༠༠ 


ལ་བའོ། །ཐབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 


























ངསདོནམདོསྡའསྐོརལས། 








མོངས་པའོ། །ཐབས་ནི་ཁུར་བོར་ནས་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། | 
ཐབས་ཞི་ཚད་ཡོད་པ་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཐབས་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་ཚད་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །ཐབས་ནི་དབང་པོ་ 
ཞན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་དུས་དང་ 


དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནི་ལམ་ལ་ལམ་ངན་པར་ 















འགྲོ་སྟེ། ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་རབཏུ་འགོད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཉུང་དུ་ལས་ 
མང་པོར་བྱེད་དོ། །མང་པོ་ལསཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐབས་ནི་བྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐབས་ཞི་ཐམ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ལ་གནས་པའོ། ། 












རིགས་པར་ལྟང་ངོ་། །ཐབས་ནི་ཐར་པ་ལས་བཅིངས་པ་ཚོལ་ 
ལོ། །ཟབས་ནི་ཤེསྱ་བ་ཟད་པར་བེད་དུ། ཤེསྱ་བ་་ 
ཟད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐབས་ནི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། ། 






འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 










ཐབས་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐབས་ནི་བསྡུ་བས་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་གྱི་རྩོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐབས་ནི་སྒ་འབྱིན་པའོ། །ཐབས་ཞི་ཁམས་གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་པའོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ ༡+ན+2---- 
འཐོབ་པའི་མཚན་ཧིད་སྤྱོད་པའོ། །ཐབས་ནི་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ 
ཤིང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །ཐབས་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བཾ ཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། མི་ཟད་པ་འདིར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅདཆུ་ད་ཅིང་འདུས་པའོ། །བྱང་ 






























575 


སདོནའདོ་སོས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ 
ལེའུའདི་བཤད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་་*་ 
བརྒྱད་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ 


༡༢ ལེ 


ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྣ་རྒྱན་ 





ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངསྟེང་གི 
ནམ་མཁའ་ལ་གླུ་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་ 
བསྒྲབས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 





---- 








འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཟད་པསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མི་ཟད་པའི་སྒོའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུའདྲི་བ་དང་། འཇིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 

ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་པ་འདི་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྲག་པའི་རས་ 
པུད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི།བྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སླས་སོ། །བྱོད་ལ་དེ་ 
བཞཞ་གཤགས་པ་ཇས་སུལ་རངང། །གང་ཁྱད་ལ་ངས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའི་་ 
ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ 































577 


ངསདོནམདོ་སའི་ྐོལས། 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ་གོས་ལི །ཟད་པས ་ཕྲག་ པའི་རས་ ས་དེ་ལག་ པ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་། རྟེན གྱི་མཆོད་རྟ རྟེན་ལགས་ སོ་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རས་ 
བཅས་བུ་དང་ ད རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་ ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བ་དན་དང་། རེན་པོ་ཆའྲི་ལི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ རྒྱན་ 
དང་། རིན་པོཆསྦྲས་ པའི་དརྱ་གྱི་ལ་ཝཾ་དགཿ འོང་བར་སྣང་སྟེ། 
ད་དག ་འོངས་ ནས་བྱང་༤ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བློ་ ་གོས་མེ ་ཟད་པའི་ 


༡༡ ༠ ༩༡༨ 


ལུས་ལ་མངོན་པར་འགེབས་པར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རས་ 


རར ༨" ༩༣༨ 


བཅས་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བ་དན་དང་། ཝྔ་ལིི་རིན་པོ་ཆེའི་སླང་རྒྱན་ཅན་དེ་དག་ 


ལས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བླ་གྲོས་མི་ 


ར་འ ༨ 


ཟད་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས ་མི ཟད་པའྲ་རྒའི་ལེཝུལེགས་ པར་སླས་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས 'ལེགས་ པར་སླྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་ངོ་ཞེས་ སྒ་བྱང་ 





ཟླ 














འཕགས་པ་ོ་གོོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 

ངོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི 
བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོཆེའི་ 
རས་བཅོས་བུ་དང་། རིན་པོཆའི་གདུགས་རྣམས་དང་། 

རིན་པོ་ཆའི་བ་དན་རྣམས་དང་། ལྡ་ལྡིརིན་པོཆའི་སླང་རྒྱན་ 
ཅན་འདེ་དག་གང་ནས་མཆིས། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་ག་ལས་ 
བྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ་འདི་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་ 
དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་དཔྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ 
བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བར་འཛིན་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་འདིའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འདུས་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དགབ་པ་འདི་དག་བཏང་ངོ། ོ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོར་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། 
རིམོ་ཤིན་ཏུཆར་བསྐྱེད་ནྭསཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གང་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
གད། ཚས་བསྟན་པ་འད་ཡང་མཉན་པ་རྙད་པ་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མིང་ ་ 
ཐོས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ན། གང་ 
དག་གས་འད་ཡངན་སུམ་དུ་ཤའ་ཡག་གས་མཐང་ལ། 
ཆས་ཀྱི་ནྣམྲ་གངས་འདི་ཡང་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུའདི་བ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། 


ཀློག་པ་ ང་། སྟོན་པ་ ང་། ཀུ ཆྱབ་པར་བྱེ: པ་དང་ 
ལཾགཔ་དང་། ༈ ༽༽ གུཤྱ་བ་པརྱ་པདཔ་དད། 

































འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 


གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱཆེ ར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སློསཞེ ས་སླ ས་ 

སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེའི་ལེགས་པར་ 
སླས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལི་རང་བར་མཛད་དེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ 
ད་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་གིས་ཆོའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྒྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


བཅརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཅིང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡང་བཟོདལ། 
མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བརྗོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ཤང་གནས་ཏ། བསམ་གཏན་ཅུ་གཅག་དང་འན་ལ་ཤས་ 
རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་ 
མ་བཤད་དོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྭུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ ་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་དང་། 
འདྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བཅོན་པར་གནས་པ་དེ་ནི། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངས་བཤད་དོ། །དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་ད 
ཏིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད 
ནི་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
བརྗེད་པས། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བརྟལ་ཞུགས་དང་། ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ 














འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 





གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལས་བྱང་༤ུ་བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བའི་བཟོད་པ་དེ་ 
ནི དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གོ་ ། 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབཏུ་འདོན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། 

སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། དེའི་བཅོན་་་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ 
སེམས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་ལ་རྩེ་་*་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་བསམ་ 
གཏན་ག་པརལ་ཏ་ཕིན་པའི་མཆོག་གོ །ཆ་ཀྱིནམ་གངས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འདེ་བཤད་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་་ 
དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་ཤེས་པ་དང་། རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟེ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
དེ་ལྟར་ན། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དཀའ་བྱ་རང་ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། ། 
ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་དེ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པའམ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེའལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བཆེན་བོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ཅིའྱི་བིརཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟ བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ར་སག ་དདདདསཾ་ྣ་ྣས་ས་་་་་་་་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དཔའ་དེ་དགྲ་ཀུང་རྒྱ་འདེ་ལ་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་རྒྱ་ 
འདིའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
སྟོབས་དང་བཅས། འཁོར་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྒྱུན་དྭགུགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གང་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་གཡོག་དང་། རིམ་གྲོ་བགྱེ་བར་ 
རབ་ཏུ་སློ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསསྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བདག་ 
ཅག་གིས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ 
ལས་བྱང་ངོ་། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། 
འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐོས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་འདི་ལྟ་ུ་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། 
གོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་ 
དང་གང་ན། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པ་དང་། 
འབྱ་ཏྲདཔ་དཀད་དད་བདགསམཅུཿ་གསུམ་བའྒ་ལས་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ 


དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་བ་བགྱེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ 
ཅི་ནས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་གྱི་* 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་་ 
ཞུགས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཅོན་ 
འགྲུས་དང་། སྟོབས་དང། མཐུ་དང་། སྤོ་བ་དང།། 
སློབས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་ 











འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་གང་ཁྱོདཀྲིསཆོས་སླ་བ་རྣམས་སྲུང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཞེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ །ཀོ་ཤི་ཀཆོས་སྒྲ་བ་ 
བཟུང་བས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནསཚངས་པ་ 
མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚངས་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷར 
བཅས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 


བཏང་སྟེ། གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དང་དེར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིའོ། ། 
དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ལྟས་བཞིས་ན། འདིར་ཚངས་པ་ 
མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་སོ་ཞེས་འཚལ་བར་བགྱིས་ཏེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

གྲངས་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཚེག་གིས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ ད 

ཚག་གི་མཚམས་སྦྱར་བར་ཆཚེག་གི་མཚམས་སུ་མི་བརྗེད་ཅིང་ 
དྲན་པར་སློབས་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། 
སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ལ་གུས་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
པས་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ། ལྟས་བཞི་པོ་དེ་དག་གེས། མི་*་ 
མཇེདྱ་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་དུ་འདེར་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། ད 


ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེས། 
བདག་གི་སྟོབས་དང་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ 
ཆུང་བར་བགྱིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཐོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བླ་ན་ ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡནའདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་ 








འཕགས་པྲ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་ན། དེཉིདསངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་་ 
ཚོགས་དང་། སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། དྲགས་པ་རྣམས་བཅོམ་པས། ཆོས་སྒྲ་བ་ 
དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་དམ་ 
བཅའོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བགཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བགྱིད་དུ་མི་མཆེའོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག ལྷོགས་ཤིག གུན་ཆུབ་པར་གྱིས་་ 
ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཟུང་ལགས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྭ་ལར་བདག་གིས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 











ི་ས་ུལཔརབཅདབོམཐོགསའགམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྙིང་ལསཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག འཁོར་འདི་ན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
ཚོགས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་་་ 


གཟུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


རྭ ༨༩༠2 ༢༨༩༤ 


དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

















== གས་པ་ཀ་ྲོསམ་བད་པས་བསྟག་པཞས་བྱབ། 
རྒྱས་པར་བགྱིད་དེ། བཅམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་་་ 
གྲགས་པརའགྱར་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་རིག་པར་བགྱེའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ 








དམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་ངའི་མདུན་ན་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུའཛིན་པར་ལངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 


ཚ༈ ༈ ༈ ཁེ "༡ 


དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཇིན་པར་ལངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པྭོ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བློ་ཞན་པས། 








_ ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཟུ 

བདག་གསཆོས་ཀྱ་དམ་གངས་འདིར་དོན་དང་། ཚག་དང་། 
ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས་པ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ལ་བདག་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དང་། ཆས་དང་། ངེས་པའི་ 
ཚིག་དང་། སློབས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། 
འགོག་པ་ལ་ཡང་འབྲུལ་བ་མེད་དོ། །གང་དག་ཆོས་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་ཁྱོད་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་དམ་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་དབང་རྙེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་་ 
གཞན་བ དང་ལ་ལ་འཇག་ཅང་ནམ་པར་ངས་པའ་དམ་པའ་་ 
མཆག་ཐོབ་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
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འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ། 














ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའམ། ངག་གི་ 
འཁྲུལ་བའམ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བའི་ལུས་དང་། 

ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 
ང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟ་བུར་་ 
གཟུང་བར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ 
མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་དང་། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག ཀུན་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུས་པཆེན་པོའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་བཟུང་ན། དེ་ལས་ཆོས་ལ་དན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་་* 
བསྐྱེད་པ་འབུམའགྱར་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བས་ 
ཉིབར་གནས་པརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྲ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཤར་ད་ཏིའི་བུ 
ད༨། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ལེན་དང་། 
དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ད 
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འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུའབུམ་པ་ལས། བློ་གོས་མི་ཟད་པས་ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པའི་མད་རྫོགས་སོ། །། 


ཀུཆན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དྷརྨ་་ཧི་ལས་ཞུས། སྐད་གསར་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །། 


ཟོ་ཆཟས་ཟ༠་ཐ་ཟབཐཐམ་འག་་ལེའེབེ། 
ཐཟ་ཟཚ་ེབ་་བའ་མལ་མལ་ཟགའ་ཿཝམ་ག་། 
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གཤའ༣གཟགསལ་ཐལ 

ཟལ 7 

ཨཅངབརྔམ ཌཱ ནམ དྷཱརཌི 
མྭབྭཡནསྤུཀ། 








¡ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ , 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 


བཞུགས་སོ།། 
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ངེསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 

རྒྱགར་སྐདདུ། 
ཨཱཅ་བརྔ་མངྫ་ནཱ་མ་དྷཱ་ 
རྔི་མ་ཧཱ་ཡྭ་ན་སྭུ་ཏ། 


] དགསྐདདུ། 


འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས ཞེས་ 
བྱ་བ ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་མདོ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།། 














འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྟེང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 

འདྲ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གངས་ཀྱི་རི་དང་ཉེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་གི་རྩྭའི་ 
སྦྱལ་པོ་ན། དགེ་སློང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགསློང་གེ་དགེ་འདུན 
ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟན་ཕྱིས་ལེན་པ་སླངས་ཏེ། རྩུའི་ 
སྤྱིལ་པོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། 
དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་དའེཚ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 











ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བྱ་བྱིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འདི་ 
སྟམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་རྟའི་སྤྱིལ་པོའི་ནང་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཁུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། 
མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅང་མི་སྒྲ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་་ 
འཁོད་དོ། །གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཅང་ 
མི་སླ་བར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དེ་ཉིད་དུ་ སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །ད་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ པ་ 
མངོན་པར་མཛད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ 
ཟག་ཐིག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། 

ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའམ། ཕིར་ 








འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙེང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 
༤ ༨༩༠༠ =~ = ༤ ༨ ༡༡༡ ༡༩༨. ༼ 
ལ་ཝཱག་པའམ། ཀྐྱབ་གཅག་གས་ཐགས་པ་ཡང་རང་སྟ། 
ད་སྙིད་འཁིད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སྣཚགས་ཀྱ་བྲོང་གལ་བ་ 
ག༽། ཙཱའཕྱེལ་པ་གལ་བ་དང་དང་རྟ་པན་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མི་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


བཅས་ཏེའཁོད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 

























བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ད 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་མགུ་བ་དང་། སྤེམས་ 
རངས་པ་དང་། སེམས་ཤིནཏུ་ཚམ་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཆྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཁུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 















ངས་དོན་མདོསྡེའིསྐོར་ལས། 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིན་པོཆེའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག།ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་དང་། ལྟན་ཅིགཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་གལ་བ་དང་། 
རྩའི་སྒྱིལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་མ་ཐགཏུ་བདག་ཉིད་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ ་པ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་་ི 
གོ །དྲ་ནས་དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་་” 
ཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདམ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། 
པད་མ་དཀར་པོས་ཀུནཏུ།ཁེབས་ནས། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའའཛགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག ད 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ དྲག་ཁྲི ས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ -„,.„ 




















འཛགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 





སྟེང་གི་ ཞམ་མ།འ་ལས སྣ་ཚོགས ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་ བ་དང་། 

བཅོམ 'ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ བ་དེར་སོང་སྟེ་ཀྱི མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱག་ས་ལ་འདུག་མ་ནུས་ 
ཞཱས། དྲ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལྷག མ་དེདག་ དང། ཏན 
ཅིག་ཏུ་སྟེ སྟེང་གི་ བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ སྐྱེལ ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ 
འདུག་ གོ །འདུག་མ་ཐག་ཏུ ་དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 


གགས་པ ཁྩོགས་པཞ་བ་བའིདཔ། གོ་ལ་ཉོམས་པར་ 


དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱ་འདོད་ཆགས་ དད། ཀེ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ 











སདོནདོ་སེི་སྐལལས། 


འདི་་སྟེ སྫོན་པོ་དང་ ད སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པ་དང་། བཅད་ཀ་དང། ཤིལ་དང་། དབུས་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཅུར་གྱར་པས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་ 
བགོས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་བར་སྣང་དེ་ཉིདལ་་ 
བཙུགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
ཞི་གང་ལགས། རྐྱེན་ཞི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བར་སྣང་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ཡང་དག་པར་ 
རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་ 


༤ ° ༤ ༢༩༩ 


རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན པ་འ 








= 








འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 


















འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོག་གོ །རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་དོ། ད 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པའི་གཟུངས་ལ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཞི་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལསའདའ་བརའདོད་དོ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་ལ་དགེ་བ་ཡང་མེད། མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་སློང་བར་འདོད་ 
དོ། རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། ཚུ 
རོལ་ཡང་མེད་ན། འདེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བརའདོད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཞིང་ཡང་མེད། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ན། འདེ་དག་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 


༢༨༡ ༧༢༤ ༩༢༣ ༠ ༢༨༩ ༦༡ 


འདོད་དོ། །རྡོ་ྗའ་སྙང་པོའི་གཟུངས་ལ་བདུད་ཀྱང་མེད། 











ལ་ལ ༧ ཞཝ ཁཝ 


605 


སདོནབདོ་སྡེསོར་ལས། 





༢༨༩༡ ༠ ༩༣ ༠༨ ༥༨༩ ༩༨ 


འདུལ་བར་འདོད་དོ། །དྡ་ཇེའི་སྙིང་པའི་གཟུངས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱང་མེད། ཉན་ཐོས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འདེ་དག་ 
ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆཾས་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ། རྡོ་རྗེའི ༡༠༠ 
སྙེང་པོའི་གཟུངས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དེ། རང་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འདི་དག་ནེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ། རྡོ་རྗེའི དད ་ 
སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འདེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་འདོད་དོ། རྡོ་རེེའི་སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་ལ་དོན་ཀྱང་མེད། དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ན། 

འད་དག་ནི་དོན་བྱདཔར་འདོད་དོ། །དྡ་རྗའས་པའ་ 
གཟུངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད། འདོད་ཆགས་སུ་ ༡༡༡༡ 
གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འདེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་ 
འདོད་དོ། ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་མེད། 

ཞེསྡང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན འདི་དག་ནི་ཞེ་སྡང་ 























ཙའེ. 2 ༡ 


འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 





༨༩ ༠ ༦༩༣ ༠༩༽ ༠༧༩ ༦༩༽ 


སློང་བར་འདོད་དོ། །རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་གཏི ཆུག 
ཀྱང་མེད། གཏི་མུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འདི་ 
དག་ནི་གཏི་མུག་སློང་བར་འདོད་དོ། །རྡ་རྗེའ་ས་པོའ་ 
གཟུངས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་མེད། མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན། 

འདིདག་ནི་ཤེས་པ་མདན་སུམདུ་བྱད་པར་འདོད་དོ། །རྡ་རྗའི་ 
སྙེང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ 
་ཏོགཐངསཔརགདགས་པ་ཡངམདན། ཤད་དག་ནི 
གྲཞཤས་༡ཞལངས་པྲ་པང་བརའདད་ད། །དཇའ་ཉང་པའ་ 
གཟུངས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
གདགས་པ་ཡང་མེད། འདུལ་བ་ཡང་མེད། འདུལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མེད། བྱམས་པ་ཡང་མེད། སྙིང་རྗེ་ཡང་མེད། 
དགའ་བ་ཡང་མེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད། སྦྱིན་པ་ཡང་ 
མེད། སེར་སྣ་ཡང་མེད། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱང་མེད། 

འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད། བཟོད་པ་ཡང་མེད། 

གཞོད་སེམས་ཀྱང་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད། ལེ་ལོ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡང་མད། བསམ་གཏན་ཡང་མེད། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཡང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་མེད། ལྟང་བ་ཡང་མེད། མི་ལྟང་བ་ཡང་མེད། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་མེད། ཆོས་ཀྱང་མེད། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མེད། ཟབ་མོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད། སླ་བ་ཡང་མེད། 
ཤེས་པ་ཡང་མེད། མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། འཁོར་བ་ཡང་ 
མེད། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད། ལམ་ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ རྡ་རྗེའི་སྙི སྙིང་པོའི་ གཟུངས ་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་ས་སའི་སྐྱེ་བའི་ཆཾས་རྣམས་ལ་གནས་ པར་མི བྱའོ། 
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འཛགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 





༨ ༩༽ ༤ ༢༨༩ ༦༡༨ ༢༤ ༡༤༠ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ རྣམས་ གཟུང་བར་མི་ བུ། དོར་བར་མེ་བྱ། 
རྣམ་པར་བསྒྲུབ་ པར་མི་བྱ། འདའ་བར་མི བྱ། འཕོ་བར་མི་ 
བྱ། བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ། བསམ་པར་མི་བྱ། 
མངོན་པརའབྱང་བར་མི་བྱ། ལེ་ལོར་མི་བྱ། ཆགས་པར་ 
མི་བྱ། མིཆགས་པར་མི་བྱ། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པར་མེ་བ། 
རིག་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་ སྭ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཀུན་ ནས ་ཉོན་ 
མོངས་པར་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་མི ་བྱ། སྦྱིན པར་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ། བཏང་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ད 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ ཏ༡༡༡༡༠༡༠༥ 
གཏོགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ 
ཇོ། མ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ རྣམས་ དང་སྦྱར་བར་མི བྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས སྦྱར་བར་མི་བྱ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་མི་བྱ། ཉ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་བར་མི་་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་པར་མེ་བྱ། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

=~ 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོར་བར་མི་བྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆས་རྣམས་བསླུང་བར་མེ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ། ཞེ་སྡང་དུ་ཡང་དག་པརའདུ་བ། གཏི་ 
མུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། བུད་མེད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འདུ་བ། སྐྱེས་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ལྷར་ཡང་་ 
དག་པར་འདུ་བ། ཀླུར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། གནོད་་ 
སྦྱིན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། དྲི་ཟར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆན་པོར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཆས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
འདུ་བ། དག་འདུན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཉན་ཐྲོས་སུ 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དག་པར་་ 














འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 








འདུ་བ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། 
དུད་འགགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ངན་པར་ཡང་དག་པར་ 
འདུ་བ། བཟང་པོར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། སར་ཡང་་ 
དག་པར་འདུ་བ། ཆུར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། མེར་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ། རླུང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། མིགཏུ་ 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ། རྣ་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། སྣར་ 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ལྕེར་ཡང་དག་པརའདུ་བ། ལུས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཡིད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་སྟེ། 
འཇམ་ དཔལ་རྡ་རྗའི་སྟི སྙིང་པོའི་ གཟུངས་ ཞིཆཾས ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་ པར་འདུ་བའོ། འཇམ་དཔལ འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དང་། འོག་གི་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའིཁམས་གང་ལཡིན་པ་དེ་དག་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་ ༡༡༡༡ 
འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ 
འདི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བརའགྱུར་རོ། ད 
དྷསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་མྱོགས་ནས་ 
འོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། འོག་ནས་མ་ཡིན། སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ 
ཧན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་ 
རོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་འདོད་ ་ 























འཛགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྟེང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 



















ཆགས་ནང་ནས་ལངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱད་ན་ནེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གུན་ནས་ 
ཉན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕིསྭ་ཀང་ཆོས ༩༠༡༩༠༠༠༠ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་མིའགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ནི་མི་ 
འོང་། མི་འགྲོ། ནང་ཞ་མི་འདུག ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་ 
འདུག གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ལེ་འདུག་སྟེ། དེལ་་་ 


བྲགང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ ་་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱའེ། །ཞེ་སྡང་ཞཾ་གཟུངས་ཀྱེ་གཞིའེ། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནཀེ་ 
སྡང་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྡང་ཞི་ཅ་ཅོ་བཏོན་པ་ལསའབྱང་ 
སྟེ། ཅཅོ་བཏོན་པ་དེི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་་་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ལསཆོས་རྣམས་བྱང་དུ་ཟིན་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་མའོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
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སདོནདོས་སལལས། 








ལས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་འབྱང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ 
འདུག་པ་མེད་ཅིང་མ་འགགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
གང་འདས་པ་ལས་མ་བྱང་། མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
དལྟར་གྱི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་*“་ 
དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གཏི་ 
ཡུག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཏི་ཡུག་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱང་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་སའིཁམས་དང་མ་ 
འདྲེས། ཆུའིཁམས་དང་མ་ཡིན། མེའིཁཁམས་དང་མ་ཡིན། 
རླུང་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན། ཞམ་མཁའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་མའདྲེས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱར་ 
ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུརར་་” 














འཕགས་པ་རྡ་རྗའི་སྟང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 
བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱར་དུ་ཟིན་ན། ཞམ་མཁའ་ 
ཡང་ུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འཇམ་དཔལ་ནམ ་མཁའ་ནི་ 
ཆས་ གང་དང་ཡང་མ ་འདྲེས་པ་ སྟེ། འཇམ་དཔལ་གང་མ་ 
རིག་པ་དང་མའདྲེས་པ། མི་འཕོ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱང་བ། དངོས་པོ་མེད་པ། མི་ 
མཐོང་བ། མི་སྣང་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ། མ་་་་་““་ 
བཅེངས་པ། མ་གྲོལ་བ། ཚད་མེད་པ། ཡ་མ་བརླ། 


གསོབ། གསོག་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེའམ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ། གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་མ་རིག་པཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཐོག་མ་མེད་དོ། ཏག གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཐོག ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད། ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་ 


ལེད། དགྟར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་མེད་ཅིང་མི་རྟེད། རྣམ་པར་ 
མི་རིག །མི་སྣང་། མིཆགས། རྣམ་པར་ལི་ཆགས། 
ཞེ་ལི་སྡང་། གཏི་མི་མུག་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། སྒིབ་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ 


ཉན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། སླིབ་པའི་་ 


བགྱི་བ་མི་བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་བརྟེན། མིའི་ལག་པས་ 
གཙུབས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱང་ཞིང་མེ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། 
གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པས 











འཛགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 


གཙུབས་པལ་ཡང་མ་གནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཀིན་དུ་ 
སྐྱས་བུ་གང་ཟག་རྨོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་མེའབྱང་སྟེ། 

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། མྱི་རོལ་ན་ 
ཡང་མི་གནས། གཏི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀྱི། 

འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅས་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ ཏ༡༡༡༡༡༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆས་གང་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཉུར་གྱུའ་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆོས ཀི་སྒོ་གང་དང་ལྡན་ ན། 

ཐམས ཅད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་སོང་བའི་ གཟུངས ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོ་འགའ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༩༡༠༠ ༩ ༠ ༡༤༤༠ 


དཔའ་ཚས་ཟྒ་གང་དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། 









སོང་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་གཅིག་ 
ལས་ཡི་གེ་འབུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་དེའི་མཐའ་མི་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱ་སྒོ་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པའེ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ད་དང་ད་ 


ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྣང་བརའགྱར་ཞིང་ ༧༩༧༠༧༠ 
















ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དོ། ། 
ཆས་ཀི་སྒའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཆེས་ཀྱ་སྒྲའི་ཚག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ཀྱི་ 
སྒོའི་ཚིག་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ -¢««÷ 
དཔལ་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྒདེ་ཇི་ལྟ་ 
བུཞིག་ལགས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའི་སྒ་སྟེ། འདི་ནི ༡༩༡༡ 
གཟུངས་་གཞའ། །གསལ་བ། བཅལམ་ཁྡན་འདས་ར 


ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའདུལ་བའིས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 
ེནིལ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞའོ། །འཇམ་་ 
དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷི་ཀུའི་སྒོ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་མེད་པ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུཆད་པ། 
ཡི་ག་མེད་པ། ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དདི་ཀླ་ལྟ 
བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདནི་གནད་སྦིནགི་སོསྟེ། འད་ི་གཟུངས་ཀ“ 
གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་་་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་ནཾི་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་ ` 
གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ཟའི་ 
སྒོསྟེ། དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སོསོསོསོཤོོསོསསསོསོསསོག་སི་པས་ ིམ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཚད་མེད། 


གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 











འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནིལྷ་མཡནགྱ་སྒ་སྟེ། འད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མེད་པའི་སྒ་སྟེ། མིང་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། 


གཟུགས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྒར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། དྲིར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། རག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཆས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དགེ་འདུན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ 


༡ ༢༨༩༡ ༢ ༢༠༨ ༡༠༠༠ 


སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ 











འཕགས་པ་རྡོརྗེའི་སྱང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་ཞིང་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་་་ 
དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ཝྡིང་གི་སྒྲ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། མི་རྒྱག་པ། རྣམ་པར་མི་རྒྱག་པ། མི་འབྲོས་པ། 
མི་འགྲོ་བ། མིའོང་བ། མི་འཕོ་བ། མི་སྐྱེ་བ། གི་ 






























རྟེན་པ། མི་གནས་པ། མི་ཆགས་པ། མི་འཆེང་བ། 
ཞེ་མི་སྡང་བ། གཏི་མི་མུག་པ། མི་འགྲོལ་བ། མི་ 
གནས་པ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ 
གནས་པ་མེད་པའྲ་སྒོ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིངལྟ་བུར་ 


འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་གཞིའི། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 


















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅདི་མིའམ་ཅིའྱིསྒ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། མ་བྱས་པ། མི་འགྱར་བ། 
བྱད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ན་མི་རྟེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་ 
མིའམ་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷི་ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྟེ། འདེ་ནི་ 


གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 





ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 

འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དི་མ་དང་བལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་བ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱར་མི་ནུས་པ་ 
དེནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་གཞིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 

རས་ས་དད་ 











འཕགཔ་པ་རྡོརྗེའི་སྟང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 
དེནིསའཆན་པོལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངསཀྱི་གཞེའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། འདེ་ནི་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་་་ 
མེད་པའྲ་པིརམི་བདེན་པ། སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། བུད་ 
མེ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཧཾི་བུད་མེད་ལྟ་བུར་་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞིེསཔའ་ྒོ་སྟ། འད་ནེ་གཟུངསཀྱ་གཞའོ། ། 
གསལ་བ། བཅམ་ཁྡན་འདས་ཇ་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱ་གཞི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མའི་མཐར་ཡང་ 
མི་དམིགས། ཐ་མའི་མཐར་ཡང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་ 
བྱང་བར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དུས་་ 
གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། བུད་མེད་ 



























གར རྒག བརར བཆོང་པར་བང་ཚོ། 
གྱང་མེད་ད། གཞན་དུན་ཡང་གབདས་བརྔད་པའ་བདད། 
ཡང་ད་ཡང་དབན་པ་རྟ། གཟུངས བརྡས་དདག་བཏགས་ 
སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། 
འབྱང་བཆན ་པོ་བཞི་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་“ །ཡང་མི་ དམིགས ་སོ། ད 
ཆས ཐམས་ཅད་མ སྐྱེས་ པའི་ཡིརྦ་ཆས ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོ་སྟེ། འདེ་ནི་གཟུངས་ཀྱ་ 
གཞིའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བརའགྱར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་ ་ 
དག་པར་འདུ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་ 














༢ 


འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་ བྱ་བ། 








དམྱལ་བ་རང་ གི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ངམ། འོན ་ཏེ་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་ 
ལས་བྱང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་གི་རྟོག་པ ས། སེམ ས་ཅན་་ 
དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུ་ 
རིག་སྟེ། དེ་དག་མ་མཆིས་པལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སླད་དུ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནོད་པཚོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་མི ་མཐོང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 


སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 


མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན་ 
མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་བདག་སེམས་ 
༦ཞ་དྱམལ་བརྙརུང་བ་ཉམ་དུ་རག་ཞས། དདན་ལུགས་བྱ་ 
བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ། ཤིན་ཏུ་འབར་བ་འདོམ་དུ་མ་་་ 
མཆིས་པའི་ནང་ན་བདག་བཅུག་ནས་དེ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཚར་བ་མྱོང་བར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡིད་དངངས་ཤིང་་ 














ངསདོནམདོ་སའི་སརལས། 





ཡོངས་སུ་གདུང་བར་རིག་ནས་འཇིགས་སླག་སྟེ་དངངས་ནས། 

དས་སད་པ་དང་། ཀྱ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཤྱེམ་སྡུག 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ན་དེའི་མཛའ་བཤེས་དང་། 

ཉེ་དུ་དང་། ཡུ་ཊུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་་ 
དྲིས་པ་དང་། མི་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཞི་་ 
སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། ཡང་དེ་མཛའ་བཤེས་དང། ཉེདུ་དང་། བུནུ་ 
རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་འཚེག་སྟེ། བདག་ནི་སེམས་ཅན ༧ ༧ ༦ * ༧ ཁ་ལ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་གྱི་ཕྱིར་ 
ཞིང་ང་ལ་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དྲིར་ཅེ་ཡོད་ཅེས་མཆེ་ལ། དེ་ 
ནས་མཛའ་བཤེས་དང་། ཉེདུ་དང། ཐུཊུ་ད་དག་གིས་མི་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་འཇིགས་ 
ཤིག །མི་ཁྱོད་ཞི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་ 


མ་སོང་ངོ། །ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། མི་དེས་སླར་དྲན་པ་རྟེད 


ས་བ ༤:༣༢ ་ཀེིས་འོ།ང ༨ ཡང་ ་པ་མ་ཡི། ་པ་ 
ཞས་བདག་ཞ་གཏདྱ་ས་ལག་ཏྟ། ཡང་དག་པལ་ལན 











འཕགསཔྡོརའི་སིང་ོའ་གཟུངགས་བ་བ། 


དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་རྟགས་པར་ལྟ་ཞིག་སྟེ། 
དངོས་ ་པོཅི་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟ མ་ བགྱིད་ནས། དེ་སླར་ ཡང་ཡིད་ 
བད་བ་རྟེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མེ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལག་པའ་མ་ལམ་ན། མ་མཆས་པ་ལ་སྒྲ་བཏགས་ནས་་་ 
བདག་སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་མཆིས་སོོ་སྙམ་དུ་རིག་པ་དེ་ ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་པ་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པས་ 
བུད་མེདྱྱེ་མཚན་མར་རྟོག་གོ །དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཆན་མར་བརྟགས་ནས། བུད་མད་དང་བདག་ཉྟནཅིག་ཏ 
ཅ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་རིག་སྟེ། _ དེདག་འདི་ 
སྟལ་དུ་བདག་ནི་སྐེས་པ། འདི་ནེ་བུད་མད་དོ། །འདིཞེ 



















ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ ས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ 
ཚོལ་བར་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་གཞི་དེ་ལས་འཐབ་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྐྱེད་དེ། དེའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 









༤ ༩ ༤ ༢༣ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

པས་འཁོན་བྱང་ངོ་། །དའདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དེས་གུམ་མ 
ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བདག་སེམས་ཅན 

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟམ་དུ་ 
འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདྷེལྟ་སྣ། མེ་དལ་མཛའ 
བཤེས་དང་། ཉེདུ་དང་། ཐྭུནུ་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་མ་ 
འགས །ཕའཇགཤག།མྱོདེགཏཆིས 
འགྟཏ། མའ་དནས་གད་ཡངམ་སདང། །ཞས་ 
མཆི་བ་ལྟར། བཅམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་རྣམ་པར་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། 

སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སྲོག་ཀྱང་མེད། 
གསོ་བ་ཡང་མེད། གང་ཟག་ཀྱང་མེད། ཆོས་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པའོ། །ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི  ་ 


རྣམ་པར་བསྒྲབས་པའོ། །ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི 7 ་ 














འཕགས་པ་རྡ་རེའིསྟང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 
བརྟགས་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། ། 


ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཆཾས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཧི་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཧེཾ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཧིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་ཆགས་མི་སྡང་ 
མི་རྨོངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཐོས་ནས། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་ པར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་མ་མཆིས་པ་དང་། སྒིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 


མཐོང་ནས། དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། 
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ས་དོནམད་ས་ནོམལས 








འགུམ་པའི་དུས་བགྱིས་སོ། །འགུམ་པའི་དུས་བགྱིས་མ་་ 
ཐག་ཏུ་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། 

ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགྲུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ 
དག་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 


€ ༨༧ 


དྭམལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་པར་ 


"ཤཀ 








འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 








རུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ངོ་མཚར་ཏེ། ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྒོ་གང་གིས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་རྟགས་ཤིང་གཉིས་ལྟ་བུར་མེ་བཀྱད་པ་གཉིས་སུམ་ 
མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
གང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བྲགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་སྒོ་ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་། ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ནྲི་བང་ ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒྭའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། མ་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱ་བ་མེད་དོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་་་ 
ཡིན་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
རྟགཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

















འཕགས་པ་རྡ་རེའི་སིང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 
དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་མ་རིག་པ་ 
འདིལ་རྟད་དེ། དེེ་པིར་མརིག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། འཇུག་པ་གང་གིས་སྲོབས་པ་མྱུ་བར་ 
འགྱར་བ། སློབས་པ་རྣོ་བར་འགྱུར་བ། སློ སློབས་པ་ཟབ་མོར་ 
འགྱར་བ། སློབས་ པ་མ་ཆགས་པརའྱགྱར་བ། སློབས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན འདས་ ཇི་ལྟར་ན འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། བགྲང་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརདེ་ 
དག་གི་ཚད་མི་དམིགས་སོ། །མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ན། སེམས་ཅན་ དྱསལ བར་སྐྱེ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱི་འདི་ནས་ 


ཀྱང་མིའགྲོའོ། །དེར་འཕོ་བ་ ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མི་འཕོ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་ 
པའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི ༡༡ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ 
རྲབ་སྟེ།འདིི་གཟུངསཀ་སྒའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས། 

བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱང་བར་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟགས་ཤིང་རྣམ་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཤིང་། རྣམ་པར་བསྒྲབས་ནས་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤིང་། བདག་ཅག་ 
མངསརྱལསུ་ུར་ཅག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་ 














འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱེད་པར་གྱར་ཅིག །བདག་ཅགའཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་ 
ཞིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་སམ། 

ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། སོ་སྐོ་སྐེ་བོའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་་*་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
མང་དང་གཟུགསཀྱ་བང་ཆུབ་སྟ།འདིནི་གཟངསཀིསའ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ 
བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་མིང་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་་་ 
གཟུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གང་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ 
མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ུབ་སྟེ། མིང་གིས་བསྟན་་ 


རླ 


པའོ། །མེང་དེ་ེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་བཙལ་ཀྱང་ཡི་རྟེད་དེ། 

























དེ སིསས་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི 77 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
དབེན་པ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་བདག་གིས་གཟུགས་ 
བལྟའ་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ 


བདག་གིས་སྒྲ་མཉན་ཏོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །སྣའི 





དབང་པོ་ཡང་བདག་གིས་དྲི་ལ་མནམ་མོ་སྙམ་དུ་དེལྟར་མི་་ 
སེམས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་བདག་གིས་རོ་མྱང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་བདག་གིས་ 
རག་པཚོར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ ༡༡༡༡ 
དབང་པོ་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
མི་སེམས་སོ། །མིག་ཀྱང་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མེ་ཤེས། 

གཟུགས་ཀྱང་མེག་གི་ཡུལ་དུ་ཡི་ཤེས། རྣ་བ་ཡང་སྒྲ་ཡུལ་དུ་ 








འཛགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངསཞེས་བྱ་བ། 





མི་ཤེས། སྒ་ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཤེས། སྣ་ཡང་དྲི་་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། དྲི་ཡང་སྣའི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། ལྩེ་ཡང་རོ་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། རོ་ཡང་ལྕེའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཤེས། ལུས་ཀང་ 
ཟག་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། རག་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། 
ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ཡུལ་དུ་མི་ཤེས། ཆོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཤེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཕནཚུན་མི་་ 
འཐུན་པ་གྱོ་བ་མེད་པ། བྱད་པ་མེད་པ། ཕན་རུ 
སེམས་པ་མེད་པ། ཕནཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ད 


༨༩2 ༤ ༤ 








འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རག་པ་ནྷི་བང་ཆུབ་སྟེ། འདིནི་གཟུངསཀྱི་ 
སྒོའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རེག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ད སྒྲར་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། དྲིར་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། རོར་འདུས་ཏེ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རག་པ་དང་། རེག་བྱར་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཆོས་སུ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ནས། ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟེན་པའོ། །གང་བརྟེན་པ་དེནི་རྐྱན་མང་པོ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་གང་རྐྱེན་མང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་་་* 
ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དནི་མད་པའོ། །མད་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་མིསྐྱ་ 
བའོ། །མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིམི་འགག་པའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གང་ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ནིརེག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱ་ 
སྒའོ། །འཇམ་དཔལ་ཚོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 








_ 








འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 











དཔལ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་་ 
ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཚོར་བའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ནང་ན་ཡང་མི་འདུག ཕྱི 
རོལ་ན་ཡང་མི་འདུག །གཉིག་མེད་པར་མི་དམིགས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མི་་*་ 
འདུག །ྱི་རོལ་ན་ཡང་མེ་འདུག །གཉིག་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མི་འདུག ད 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེ་འདུག །གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་་་ 
དམིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདམ་འོན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བད་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཚོར་བ་དག་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུ་ 
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ཟླ 


= ༢༨༨༤ རེ་ཡལི་རོ་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་བྱིས་པ་མོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེའོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་པའམ། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་་ 
མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། མ་བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ། རྟག།ཏུ་མ་བྱང་བ་སྟེ། 

འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཚར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 

དེ་ནིཚོར་བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྲེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། མི་བུ་མེད་པའི་བུའི་སྲེད་པའི་ནང་ན་འདུག་གམ། 


༨༩༡༠ ༢ ༦༩ ༢༨༩༧ 


འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་འབུག་གམ། བོན་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 

















འཕགསཔ་རྡོ་རྗེའི་སྙངཔའིགཟུངསཞེབ་བྱབ 





དབད 
རྣམས་ན་འདུག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་བུ་ཉིད་ཀྱང་མ་བྱང་ན། བུའི་སྲེད་པ་ཉིད་ལྟ་ 
ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚམི་ད་འདུ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་བུ་སྐྱེད་ཅང 
སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་དེ་ཡོད། ཚགས་དེ་ཡོད་ན། འཇམ་ 
དཔལ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེའི་བུ་ལ་སྲེད་པ་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ནས་འངས་སམ། འཏེ་ྟོ་ཕྱོགས་ནས་སམ། འདོ 
ཏེ་ཐུབ་ཕྱོགས་ནས་སམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སམ། 


སམ། འོད་ཏེ་ནང་ན་འདུག་གམ། འན་ཏི་མྱི་རོལ་ནའམ། 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་གནས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས 

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེད་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་་ 
དམིགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
ཡང་མ་ལགས། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་ལགས། སྟེང་ན་ 
ཡང་མ་ལགས། འོག་ན་ཡང་མ་ལགས། ཞང་ན་ཡང་མ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ལགས། སླད་རོལ་ན་ཡང་མ་ལགས། གཉིས་ཀ་མ་་ 
མཆིས་པར་ཡང་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། སྲེད་པ་དེསུས་ཀྱང་བྱས་སམ། བྱིད་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲེད་པ་ནིམ་བགྱིས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ 











བཏགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དམ། 

གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་རྡ་རྗའི་སྙང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 

གང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མི་རྟེད། ཉྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཞུབ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཞང་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
མི་འགྱར་ཞིང། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་བ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ཞི་སྲེད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ལེན་པ་ཞྱི་བང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ལེན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེན་པ་འཆིང་བ་ 
ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན པ་་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅི་ཡང་སྐྱེ་དམ། 

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེད་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ 
གད། གླ་དང། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། 
འདད་པའ་ཡནཏནའ་དབ་ཀྐྱད་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
| འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱིས ¢ * ༧ # ༧ *ེ 
གཟུགས་སྐྱེད་དམ། གསོལ་བ་དེཤི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅཧྲི་ཚོར་བསྔཚོར་བ་ 
སྐྱེད་དམ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དམ། འདུ་བྱེད 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེད་དམ། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆཾས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་་ 
འཆིང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། 
སྒྲབ་པམེདཔ་སྟེ། འདདག་ནེ་གཅིག་ལ་གཉགསིསྐྱད་ད།། 

































འཕགས་ པ་རྡ་རྗའི་སྙེང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཡི་དམིགས་སོ། །ལི་སླའོ། །བེམ་པོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངག་ གེས་ལས་འབྱིན་པར་མེ བྱེད་དོ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ལེན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ི་ 
ལེན་ པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས ུ་ཀིསྒའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
སིད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་དགག་པའི་སླད་དུ། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན་ལགས་ 


སམ ད བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ངས་སྲིད་པ ༠༠༠༠ 
བཤད་པ་དེན་དངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་སྲིད་པཞེས་བྱའོ།། 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡང་ སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འགོག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་མི་འདོར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་གངས་དེས་ན་སྲིད་པྱ་བང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ནི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སྲིད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ེབཞིབྱངཆུབ་སྟེ། འདི་ི་གཟུངས་ཀྱ་སྒའོ། ། 

གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་་ 
ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བཟཟླ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་མ་བསྟན་ལགས་སམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཕོ་བ་མེད་པ། འབྱང་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེཧི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་འཛུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའོ།། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་ནི་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་གང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབས་པ་ 
མྱར་དུ་འཐོབ་ཅིང་། སློབས་པ་རྣོ་བར་འགྱར་བ་དང་། 

སློབས་པ་ཟབ་མོར་འགྱར་བ་དང་། སློབས་པ་ཆགས་པ་་ 
མེད་པ་དང་། སློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྱར་བའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པས་ 











འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 


























འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་གང་དགྱ་བང་ཆུབ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེ་དམེགས་པ་དང་། 

གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ལས་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་འཁོར་བ་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་སེམས་ 
ཅན་དྲགོལ་བར་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་ད་ཆུད་པར་མི་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེདག་གི་ས་ཡིན་ནོ། །དྭསད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་ 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། 
ཆུབ་པར་བྱིད་པ་དང། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱཆེར་རབ་ཏུ 







འཚལ་བར་ངྱགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེལ་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ 
སྲུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཆས་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གཟུངས་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཟད་པར་ 
བྱར་མི་ནུས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ཐོབ་བོ། །ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་རྗེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱར་པ་དང་། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དེ་དག་དང་། 














འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 








ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ད 
འཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐེག་པ ཏ༡༡༥༡༠༠ 
ཆེན་པོའི་མད་རོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 


བབ་པ། ། 


ཟ་ཆཟསས་འ༠ཐ་ཟའའམ་བགམ་་ལེེབེ། 
ཐམ་ཟ་ཆ་འབ་་བའེམལི༣་ཟབ་༡ཆ་ཟ་ལ་། 


ཀོ 











བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་ན་ཞའཚེའིརྲ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡེ།། 
སྲིད་པའི་མཚོལསའགྲོ་བ་སློལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ད་དག་ྲ་གི་རེསསུ་བདག་སློབཅིང་། 
དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བསྔོ།། 


འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
དསནིསྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 





འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་གནས།། 
བསྟན་པ་རྟད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅེག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའིཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།། 


བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


སྟོན་པ་འཇིག་ཏེན།མས་སུ་བྱོན་པ་དང་།། 
བསྟན་པ་ཉིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
བསྟན་འཇིན་དཔོན་སློབ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 








སྭ་སྟི། རང་བཞིནའོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོསཁམས།། 
སྒུདང་ཡེ་ཤེས་ྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། 
དི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།། 

མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


¬ ༩༠༩༠ རས ༤༨ 







རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ད 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
པར་བསྐྲུན་སྒོནཚིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ཆེས་ཁ་སྤྱི་ལོ་ ༧༠༠༠ ཟླ་རྟཾས་ལ་ 










༤ ཿ༽༩ 


པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཡུལ་བའདིནི་དོར་གདན་རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགསཚོགས་ 
ལྟནརྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ 

ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 

དགེ་ལེགསའཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྷ༧ནྟུ། 
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གས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། (༧ 





རླ 
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